
Положение
о проведении соревнований по лыжным гонкам
«2 этап кубка Красной Пахры»
 1. Классификация и цели соревнований.

1.2.Соревнование «2 этап кубка Красной Пахры» проводятся с целью –

      популяризации и развития лыжных гонок в Московском регионе;
     - объединения спортсменов-профессионалов, спортсменов-любителей, студентов, ветеранов под эгидой спорта;
     - пропаганды здорового образа жизни;
     - выявления сильнейших спортсменов;
     - соревнования являются личными.
2. Проводящие организации.
2.1.Соревнования проводятся Оргкомитетом, составленным из представителей, СК «Красная Пахра», которые совместно именуются в дальнейшем «Проводящие организации».
2.2.Проводящие организации совместно образуют Оргкомитет соревнований по одному представителю от каждой из проводящих организаций. Оргкомитет принимает решения по всем вопросам подготовки, проведения и подведения итогов соревнований. В случае разногласий решение принимается большинством голосов – членов Оргкомитета.
2.3. Соревнования проводятся в соответствии с Правилами соревнований по лыжным гонкам и настоящим Положением.
2.4. Оргкомитет соревнований оставляет за собой право изменения регламента соревнований в зависимости от погодных и снежных условий в срок до 27 февраля 2011 года.
2.5. Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на Судейскую коллегию.
 

3. Место, дата проведения и программа соревнований.
3.1. Соревнования проводятся по адресу: Московская область, Подольский р-он, поселок Красная Пахра, ЛК «Красная Пахра».
3.2.Дата проведения: 27 февраля 2011 года.
3.3. Соревнования проходят классическим стилем: старт общий, по группам.
Победители и призеры (1-3 место) определяются в следующих возрастных группах
Мальчики и девочки 2006-2003 г.р.700 метров. Время старта 10-30
Мальчики и девочки 2002-2001 г.р.700 метров. Время старта 10-30

Мальчики и девочки 1999-2000 г.р. 1500 метров. Время старта 10-50

Мальчики и девочки 1997-1998 г.р. 1500  метров. Время старта 10-50

Юноши и девушки 1995-1996 г.р. 2500 метров. Время старта 11-15

Юноши и девушки 1993-1994 г.р. 5000 метров. Время старта 11-15
Старт общий по группам

Старт раздельный 
Женщины 5 км, старт в 12-00.
Мужчины 10 км, старт в 13-00.
Победители и призеры (1-3 место) определяются в следующих возрастных группах:
- Юниоры и  юниорки  1991- 1992 г.р.


- МО,ЖО 20 - 29 1992 - 1981
М1, Ж1 30 - 34 1980 - 1976
М2,Ж2 35 - 39 1975-1971
М3,Ж3 40 - 44 1970 - 1966
М4,Ж4 45 - 49 1965- 1961
М5,Ж5 50 - 54 1960- 1956
М6,Ж6 55 - 59 1955 - 1951
М7,Ж7 60 - 64 1950 и старше

Возраст участников определяется на 31 декабря 2010 г. 
Оргкомитет вправе по итогам поданных заявок на участие в соревновании с учетом количества и квалификации участников сформировать «красную группу», то есть группу сильнейших. Победители и призеры определяются по лучшим абсолютным результатам.
4. Участники соревнований, допуск, заявки, стартовый взнос.
4.1. К соревнованиям допускаются все желающие, имеющие медицинский допуск, независимо от пола, возраста и спортивной квалификации. А также участники, принимающие на себя риски, связанные с участием в соревнованиях, и заверившие ответственность за собственное здоровье во время соревнований личной подписью в заявке.
4.2. Желающие принять участие в соревнованиях подают в Оргкомитет или Судейскую коллегию предварительную индивидуальную заявку на участие. 
В заявке указываются: ФИО, год рождения, пол, квалификационный уровень (МСМК, МС, КМС, 1р, 2р…), представляемая территория (область, город), организация (клуб, спортивное общество или «лично»), способ связи (тел., факс, эл.почта). dmitriy.sazoncev@asc-skoda.ru
4.3  Стартовый взнос для участия в гонке по предварительной заявке до 25 февраля включительно, составляет 200 рублей. 26 февраля электронная заявка производится не будет. Все желающие могут подать заявку в день старта
Стартовый взнос по заявкам, поданным в день старта - 500 руб.
4.4 Дети юноши и девушки освобождаются от стартового взноса
4.5. Стартовый взнос вносится при получении номера-участника  в день соревнований. Дата регистрации заявки на участие в соревновании является основанием для определения величины стартового взноса. Стартовый взнос идет на оплату работы судий и подготовку трассы.. Выдача номеров заканчивает за 30 минут до старта своей группы.
5.0 . НАГРАЖДЕНИЕ.  Награждение проводится отдельно для мужчин и женщин, юношей и девушек, мальчиков и девочек, по возрастным группам. Победители и призеры в возрастных группах (1-3 место) награждаются медалями и дипломами. 
6.0. Проезд на личном транспорте 45 км калужского шоссе после указателя  Кр. Пахра проезжаем примерно 3 км (25 км о  МКАД), и сразу за остановкой поворот на право , проезжаем до первого перекрестка , поворачиваем на лево , едим прямо по главной дороги до указателя «Храм Рождества Христово» в Варварино, после него поворачиваем на право и едем около 1 километра до церкви, перед церковью поворачиваем на право. 

6.1 Проезд на общественном транспорте от метро «Теплый Стан», на авт.531 до конечной, авт. 508, 512, 515 до остановки 45 км. Пос. Красная Пахра, далее пешком см. пункт,6.0
Контактная информация 
8-962-996-58-46 Дмитрий

8-962-962-05-26 Александр
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Место старта:

http://maps.yandex.ru/?um=pmnqCD0hPsI7W7tnTLnbEr-eYbKW_oPL&l=sat%2Cskl
Данное положение является вызовом на соревнования[image: image3.png]










