Весенние соревнования по лыжным гонкам
«Закрытие лыжного сезона в Одинцово»
МО, Одинцовский парк культуры, спорта и отдыха
3 апреля 2021 г. (суббота)
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· укрепление здоровья населения и пропаганда здорового образа жизни;

· популяризация лыжных гонок среди населения;

· привлечение учащихся к систематическим занятиям спортом и физической культурой;

· повышение спортивного мастерства;

· выявление сильнейших лыжников Московского региона.
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую спортивную подготовку, и прошедшие регистрацию. 
При регистрации (выдаче номеров) рекомендуется предъявление документа, подтверждающего медицинский допуск к участию в соревнованиях («медицинская справка»), а также страховки.
Группы участников, дистанции:
	Сокращенное наименование 
	Полное

наименование 
	Год рождения
	Дистанция

	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2013 г.р. и мл.
	600 м

	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2011-2012 г.р.
	1,2 км

	ДМ3, ДД3
	дети-мальчики, девочки третьей группы
	2009-2010 г.р.
	2,5 км

	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2007-2008 г.р.
	2,5 км

	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2005-2006 г.р.
	5 км

	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2003-2004 г.р.
	7,5 км

	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	2002-1981 г.р.
	15 км/10 км

	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	1980-1971 г.р.
	15 км/10 км

	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной гр.
	1970-1961 г.р.
	10 км/7,5 км

	М3, Ж3
	мужчины, женщины третьей возрастной гр.
	1960 г.р. и ст.
	10 км/7,5 км

	FUN RACE
	любительский забег без учета времени
	без учета возраста
	2,5 км


ПРОЕКТ РЕГЛАМЕНТА СОРЕВНОВАНИЙ
Стиль передвижения – свободный.
07:30-08:30 – регистрация (выдача номеров заканчивается за полчаса до своего старта).
Вид старта – групповой по дистанциям.
09:00 – дистанция 600 м.
09:10 – дистанция 1,2 км.
Вид старта – раздельный, через 15 секунд.
09:30 – дистанция 2,5 км.
09:50 – дистанция 5 км.
10:10 – дистанция 7,5 км.
10:30 – дистанция 10 км.
11:00 – дистанция 15 км.
12:00 – FUN RACE.
Награждение после финиша и подведения итогов на дистанции.
Окончательная версия программы соревнований будет представлена на сайте https://arta-sport.ru/, 2 апреля не позднее 20:00.
ОРГАНИЗАТОРЫ

Организатором спортивного мероприятия выступает команда Арта-Спорт при поддержке Одинцовского парка культуры, спорта и отдыха.
КОНТАКТЫ
8-916-636-37-10 – Ирина (главный судья соревнований).
8-916-730-86-20 – Татьяна (регистрация).
8-925-437-29-40 – Вадим (общие вопросы).
РЕГИСТРАЦИЯ
Индивидуальную заявку на участие в соревнованиях можно подать в электронном формате с 25 марта по 15:00, 2 апреля 2021 года, перейдя по ссылке: https://arta-sport.ru/event586.html
Групповую заявку на участие в соревнованиях можно подать в электронном формате с 25 марта по 15:00, 2 апреля 2021 года на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru.   
Стартовый протокол будет представлен на сайте https://arta-sport.ru/, 2 апреля не позднее 20:00.

Регистрация на забег FUN RACE отсутствует.
СТАРТОВЫЙ ВЗНОС

	Участники
	Стартовые взносы

	
	До 15:00, 
2 апреля
	В день соревнований 

	2003 г.р. и младше
	300 руб.
	400 руб.

	2002 г.р. и старше
	500 руб.
	700 руб.

	FUN RACE
	Участие бесплатное, стартовый взнос отсутствует.


При подаче групповых заявок от спортивных школ, оплата принимается в день соревнований по льготной стоимости (см. стартовый взнос: до 15:00, 30 марта).
Стартовый взнос не возвращается в случае неявки спортсмена на старт.
ПРОЕЗД

Подробная информация о месте проведения соревнований и проезде представлена по ссылке: https://park-1.ru/contacts/. 

