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.
ПОЛОЖЕНИЕ

о легкоатлетическом пробеге «Покровская осень»
1. Цели и задачи
Пропаганда легкоатлетических пробегов;

Повышение спортивного мастерства;

Развитие спортивных и культурных связей города Покров;
Популяризация здорового образа  жизни и привлечение молодежи к бегу.
2. Дистанции
400 м, 800 м, 3000 м, 5000 м, 15 км.
3. Время и место проведения
Соревнования проводятся 11 сентября 2011 года в городе Покров Владимирской области.

Старт и финиш всех дистанций на городском стадионе.
Трасса пробега проложена по улицам старинного русского города Покров. 
4. Руководство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет оргкомитет пробега. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.
5. Участники соревнований
К участию в пробеге допускаются все желающие, обладающие необходимой физической подготовкой и представившие медицинскую справку с подписью врача о допуске на соответствующие дистанции, а также написавшие расписку о несении ответственности за свое здоровье (для дистанции 15 км).
Участники пробега на дистанции 15 км оплачивают стартовый взнос в размере 150 рублей.
6. Награждение
Спортсмены, занявшие в абсолютном зачете места с 1-го по 3-е на каждой дистанции, а также с 1-го по 3-е места на дистанции 15 км в возрастных группах 40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше награждаются  дипломами и ценными призами.
7. Финансирование
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет оргкомитет соревнований.

Расходы, связанные с проездом, питанием и проживанием участников несут командирующие организации или сами участники.
8. Заявки
Заявки подаются по телефонам оргкомитета или по электронной почте. В заявке указываются фамилия, имя, год рождения, действующий разряд, коллектив спортсмена и контактный телефон представителя.

Заявка считается принятой при получении участником подтверждения.

8-916-423-41-45, 8-925-589-48-75, dinkniga@rambler.ru  Камышный Вадим Алексеевич
9. Проезд 

Из Москвы проезд с Курского вокзала на электропоезде до станции Покров или на автомобиле по Владимирскому шоссе (трасса М-7) до города Покров, далее до городского стадиона.
10. Информация
11.Дистанции по возрастным группам

2004 год рождения и младше - 400 метров (общий забег мальчики + девочки)
2002-2003                                    400 метров

2000-2001                                    800 метров

1998-1999                                    3000 метров (м)
                                                      800 метров (ж)

1996-1997                                    3000 метров

1994-1995                                    5000 метров (м)
                                                     3000 метров (ж)

1992-1993                                    5000 метров
1991 год и старше                   15 километров

Данное положение является официальным вызовом на соревнования
