Регламент проведения пробега «Покровская осень 2011»

Порядок старта:

11.00 Общий забег 400 метров (мальчики и девочки) – 2004 г.р. и младше

11.07 Девочки 2002-2003 г.р. – 400 метров

11.15 Мальчики 2002-2003 г.р. – 400 метров

11.20. Девушки 2000-2001 г.р. – 800 метров

11.30 Юноши 2000-2001 г.р. – 800 метров

11.40 Девушки 1998-1999 г.р. – 800 метров

12.00 Старт забега на 3000 м, 5000 м, 15 км. 
         3000 м – Юноши 1998-1999 г.р.

                        Юноши и девушки 1996-1997 г.р.

                        Девушки 1994-1995 г.р.

         5000 м – Юноши 1994-1995 г.р.

                        Юниоры 1992-1993 г.р.

        15 км – Мужчины и женщины 1991 г.р. и старше

Регистрация проводится на городском стадионе с 9.00.

Стартовый взнос на дистанцию 15 км – 150 рублей.

Дистанция 3000 м состоит из круга 2,5 км и финишного круга по стадиону.

Дистанция 5000 м состоит из двух кругов по 2,5 км.

Дистанция 15 км состоит из 6 кругов по 2,5 км. 

