
ПРОГРАММА
Традиционных соревнований по лыжным гонкам
 «10-й Классический масс-старт» Заслуженного тренера России Воропаева Л.И.


1.Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся 2 марта 2019 года в г. Одинцово, ул. Манжосовская д.1, МБУК «Одинцовский Парк культуры спорта и отдыха». 



2.Участники и программа соревнований: 
Регламент предварительный.
Старт массовый по забегам. Стиль передвижения – классический.
· 07.30-10.00 – регистрация, выдача номеров участникам (заканчивается за 30 минут до старта в своем забеге)
· 10.30 – 0,6 км, девочки 2011 г.р. и младше
· 10.35 – 0,6 км, мальчики 2011 г.р. и младше
· 10.40 – 0,6 км, девочки 2010-2009 г.р.
· 10.45 – 0,6 км, мальчики 2010-2009 г.р.
· 10.55 – 3 км (1 круг), девочки 2008-2007 г.р.
· 11.05 – 3 км (1 круг), мальчики 2008-2007 г.р.
· 11.15 – 3 км (1 круг), девочки 2006-2005 г.р.
· 11.30 – 6 км (1 круг), мальчики 2006-2005 г.р.
· 11.50 – 6 км (1 круг), женщины 2002 г.р. и старше, девушки 2003-2004 г.р.
· 12.10 – 6 км (1 круг), ветераны мужчины 1958-1967 г.р., 1948-1957 г.р., 1947 г.р. и старше
· 12.30 – 12 км (2 круга х 6 км), мужчины 2002-1968 г.р., юноши 2003-2004 г.р.
· Награждение – сразу после финиша и подведения итогов в подгруппе. 



3. Заявка участников:
Лимит числа участников – 500 человек.
Предварительная регистрация обязательна.
Окончательная версия регламента и стартовый протокол будут представлены на сайте: arta-sport.ru 01.03.19 в 21.00.
Заявки принимаются до 15.00, 01.03.19 на сайте arta-sport.ru.

Ссылка на регистрацию: http://arta-sport.ru/event326.html

Или на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru (групповые заявки).

Дозаявка участников осуществляется в день соревнований (02.03.19) с 07.30 до 10.00, только при наличии свободных номеров (лимит участников – 500 чел.).


[bookmark: _GoBack]4. Стартовый взнос:
Участие в соревнованиях – бесплатное. Стартовый взнос отсутствует.
