Согласовано                                                                                     Утверждено

Ответственный за спортивную                                                    Директор МУФОК «Метеор» 

работу администрации  г.Пересвет                                             Солнцев А.Н. 

Титов А.М.                                                                                                                                                                               
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по лыжным гонкам 

«ПЕРЕСВЕТ-СПРИНТ»

Статус

Соревнования являются открытым личным первенством города Пересвет

Цели и задачи соревнований

а) Популяризация лыжного спорта, привлечение детей и взрослых к здоровому

образу жизни.

б) Повышение спортивного мастерства и выявление сильнейших спортсменов.
Время и место проведения.

Соревнования проводятся 19.12.2010г. в г. Пересвет на территории МУ ФОК «Метеор»

Программа соревнований.

9.00-получение стартовых номеров.

10.30-просмотр трассы, разминка.

10.45-закрытие трассы, построение на парад.
11.00-старт квалификации (раздельный, интервал 15 сек., без разрыва между группами).

12.30-старт первого финала (интервал между финалами 5 минут).

13.45-окончание финальных забегов.

14.15-награждение победителей.

14.30-закрытие соревнований.

Примечания:

1.Возрасные группы, дистанции, время финального забега:

	№ забега
	Пол
	Группа
	Дистанция
	Время финала

	1
	Ж
	1999  и моложе
	0.6 км
	12.00

	2
	М
	1999 и моложе
	0.6 км
	12.05

	3
	Ж
	1997-1998
	0.6 км
	12.10

	4
	М
	1997-1998
	0.6 км
	12.15

	5
	Ж
	1960 и старше
	0.6 км
	12.20

	6
	М
	1960 и старше
	0.6 км
	12.25

	7
	Ж
	1995-1996
	1.2 км
	12.30

	8
	М
	1995-1996
	1.2 км
	12.35

	9
	Ж
	1994-1993
	1.2 км
	12.40

	10
	М
	1994-1993
	1.2 км
	12.45

	11
	Ж
	1992-1971
	1.2 км 
	12.50

	12
	М
	1992-1971
	1.2 км
	12.55

	13
	Ж
	1970-1961
	1.2 км
	13.00

	14
	М
	1970-1961
	1.2 км
	13.05


2.В финале участвуют 8 человек, отбираются  по результатам квалификации.

3.Соревнования проводятся свободным стилем.

4.Организатором проведения соревнований является МУ ФОК «Метеор».
5.Участникам  соревнований может стать любой желающий, имеющий соответствующую подготовку, имеющий допуск врача.
6.Контакный телефон: 89104411564

Заявки принимаются до 22.00 час. 18.12.2010
Директор ФОК «Метеор»                               А.Н.Солнцев

Главный судья соревнований                        К.С.Кондратьев
