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П О Л О Ж Е Н И Е
 о проведении XXVI традиционных соревнований
 «Лыжня А. Завьялова»
Московская обл.

2016 год
1. Общие положения

Соревнования по лыжным гонкам проводятся в соответствии с Единым календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий Московской области, календарем Международной федерации лыжных видов спорта (далее – FIS), с правилами вида спорта «Лыжные гонки», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации и международными правилами FIS, и настоящим Регламентом.
Соревнования «Лыжня А. Завьялова»  проводятся с целью:
· популяризации и развития лыжных гонок в Раменском р-не и Московской обл. среди детей и взрослых;

· обмена опытом между спортсменами-разрядниками и спортсменами-любителями;
· пропаганды здорового образа жизни;
· выявления сильнейших спортсменов.
2. Права и обязанности организаторов
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Спортивный центр имени А. Завьялова при поддержке комитета по физической культуре и спорту Администрации Раменского муниципального района.
Ответственность за качественное судейство соревнований, в соответствии с правилами проведения соревнований и настоящим положением, возлагается на судейскую коллегию и лично на главного судью соревнований – судью Всероссийской категории Бирюкова А.А.
3. Общие сведения о спортивном соревновании
3.1. Дата проведения соревнований 20.02.2016.

Место проведения: Московская область, Раменский р-он, Боровской курган, поселок Тельмана, на трассе МБУ «Спортивный центр А.Завьялова» .
Проехать к месту проведения соревнований можно на автомобиле по Новорязанскому шоссе (21 км от МКАД) свернув в сторону Чулково после моста через Москва-реку. Также в Чулково (поселок Тельмана) можно проехать на общественном транспорте – от метро «Выхино» ходит автобус-полуэкспресс 324 (остановка «Новые дома» (Чулково). Из города Раменское от автовокзала ходит автобус 28 (остановка «Новые дома» (Чулково).

Программа соревнований:

11.00 Старт  по группам 10 человек. Старт каждого забега с интервалом 2  минуты. Между группами интервал 6 минут.
Стиль передвижения классический. (При неблагоприятных погодных условиях возможна смена стиля, если произойдет изменение стиля , информация об этом разместиться на сайтах где будет размещено положение)
3.2  Возрастные категории участников соревнований, дистанции и последовательность старта
	№ группы
	возрастная группа
	время старта
	дистанция

	1
	Мальчики 2008 и моложе
	
	один круг 600 м

	2
	Девочки   2008 и моложе
	
	один круг 600 м

	3
	Мальчики 2006-2007  
	
	один круг 1км

	4
	Девочки   2006-2007  
	
	один круг 1км

	5
	Девочки  2004-2005   
	
	один круг1км

	6
	Мальчики 2004-2005
	
	один круг 1км

	7
	Девочки   2002-2003
	
	один круг 2км

	8
	Девушки  2000-2001  
	
	один круг 2км

	9
	Юноши    2002-2003
	
	один круг 2 км

	10
	Мальчики 2000-2001
	
	один круг 3 км

	11
	Девушки  1998-1999  
	
	один круг 3 км

	12
	Юноши    1998-1999  
	
	два круга по 3 км


4. Требования к участникам и условия их допуска
4.1 К соревнованиям допускаются участники только указанных возрастных групп (при наличии копий документов, подтверждающих возраст участников), имеющие допуск врача. 
4.2 Регистрация участников  по электронной почте anikeeva-sport@yandex.ru; до 17.02.2016г. до 17.00 Контактный телефон 8-903-188-70-31, Аникеева Т.П.
Количество участников ограниченно до 560 человек. При исчерпании лимита номеров, заявка прекращается. В день соревнований регистрация не проводится. 
Каждый участник должен получить подтверждение на свой электронный адрес о принятой или не принятой заявке. 
Стартовый и итоговый протоколы будут вывешены на сайте: sportcom.3dn.ru. 
Выдача стартовых номеров участникам –  в день соревнований с 8-30 до 10.30, далее в секретариате на стадионе. Выдача прекращается за 30 мин до старта 1 забега.
4.3 Стартовый взнос отсутствует.
5. Награждение победителей и призеров
Награждение проводится в каждой возрастной группе, согласно положению, после финиша участников и определения призёров.
В возрастных группах с 1-ой по 12-ю – призёрами становятся участники, занявшие с 1-го по 6-е места. 

Все победители награждаются кубками, медалями, грамотами и ценными призами.
Контактная информация: 
Волков Кирилл – 8-926-280-87-58;

Аникеева Татьяна-8(903) 188-70-31
