Регламент на 31 октября 2010 Лыжной гонки 
«Nordic Ski Sprint» на искусственной лыжне

ВНИМАНИЕ! 
ИЗМЕНЕНИЕ ПО СРАВНЕНИЮ С ПЕРВОНАЧАЛЬНЫМ ПОЛОЖЕНИЕМ:
- Стиль свободный (коньковый)
- Старт парный в формате преследования (старт с одной линии по двум дорожкам (вверх, вниз)против часовой стрелки)
Схема выхода из квалификации:
Группы W9,M9,M11,M13 (1996г.р. и моложе), W15,M15,W17,M17,W19,M19 (1990-1995г.р.) 
Первые четыре человека показавшие лучшее время в своей квалификации выходят в полуфинал.

Группы W21,M21 (1989г.р. и старше).

Первые восемь человек показавшие лучшее время в своей квалификации выходят в ¼ финала.

Схема выхода из ½ финала:

1 забег 
первое и четвертое место из квалификации.
2 забег 
второе и третье место из квалификации.
Победители в забегах выходят в финал А (за первое место) проигравшие в финал В (за третье место).

Схема выхода из ¼ финала:
1 забег 
первое и восьмое место из квалификации.
2 забег 
второе и седьмое место из квалификации.
3 забег 
третье и шестое место из квалификации.
4 забег 
четвертое и пятое место из квалификации.
Победители в забегах выходят в ½ финала.
1 забег

победители 1ого и 4ого забегов из ¼ финала.
2 забег

победители 2ого и 3его забегов из ¼ финала.
Победители в забегах выходят в финал А (за первое место) поигравшие в финал В (за третье место).
Смазка лыж проводится на доске организаторов.

За использование своей смазки дисквалификация.
