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П Р О Г Р А М М А 
ОТКРЫТОГО ПЕРВЕНСТВА ИСТРИНСКОГО РАЙОНА ПО ЛЫЖЕРОЛЛЕРАМ
ПОСВЯЩЕННОГО ДНЮ МОЛОДЕЖИ
12-й этап Межрегионального Фестиваля лыжероллерных дисциплин
«Гонка с раздельным и массовым стартом»

25 июня 2016 года
Московская область, Истринский район, деревня Головино, СДЮСШОР «ИСТИНА»
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНА
Заявки принимаются до 15.00, 24.06.16

Ссылка для регистрации: 
https://docs.google.com/forms/d/1TqHITOzCVqhW5Q0sFctx2TDsGNMDLf_StkAr7e0JtK4/edit
         Можно отправить заявку на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru 

Телефоны для справок: 8-916-636-37-10 Ирина, 8 -916-730-86-20 Татьяна, 8-985-905-11-04 Карина
1-й блок    - ДЕТИ и ВЕТЕРАНЫ (ГОНКА С РАЗДЕЛЬНЫМ СТАРТОМ)
Индивидуальная гонка свободным стилем на различные дистанции, длина 1 круга 2,4 км (рельеф слабопересеченный) для всех групп, кроме Ю ср, Ю ст – 10,4 км (6,4 км + 4 км) - рельеф пересеченный!!!
8.30 до 10.00 – Регистрация и выдача стартовых номеров участникам 1-го блока: ДМ 1, ДД 1, ДМ 2, ДД 2, Ю мл, Д мл, Ю ср, Д ср, Д ст, Юст, Ж2, М4

10.15 – Официальное открытие соревнований
Старт на различные дистанции раздельный (одиночный) через 15 секунд
10.30 – Старт на дистанцию 2,4 км (с № 1 по № 50) - ДМ1, ДД1
10.42 – Старт на дистанцию 4,8 км (с № 51 по № 100) - ДМ2, ДД2, Д мл
10.55 – Старт на дистанцию 7,2 км (с № 101 по № 150) -  Ю мл, Д ср, Д ст, Ж2, М4

11.07 – Старт на дистанцию 10,4 км (с № 151 по № 200) – Ю ср, Ю ст (6,4 км + 4 км)
11.45 - Награждение призеров и победителей 1-го блока соревнований.
2-й блок – ОСНОВНОЙ ВОЗРАСТ (ГОНКА С МАСС- СТАРТОМ)
8.30 -  Регистрация и выдача номеров участникам 2-го блока заканчивается за 30 минут до старта в забеге: М, М1, МЮ, М2, Ж, Ж1, М3, ЖЮ
12.00 – Масс-старт на дистанцию 10,4 км (6,4 км + 4 км) - М3, Ж0, Ж1, ЖЮ, с № 201 по № 250 
12.30 – Масс-старт на дистанцию 12,8 км (2 круга по 6,4 км) - МЮ, М2, с № 251 по № 300                  
13.00 – Масс-старт на дистанцию 12,8 км (2 круга по 6,4 км) - М1, с № 301 по № 350
13.30 – Масс-старт на дистанцию 16,8 км (2 круга по 6,4 км + 4 км) - М0, с № 351 по № 400
14.00 – Награждение призеров и победителей 2-го блока соревнований.
Стартовый взнос: 
500 рублей для групп МЮ, ЖЮ, М, Ж, М1, Ж1, М2, М3.  

100 рублей для групп Ж2, М4, ЮСТ, ДСТ, ЮСР, ДСР, ЮМЛ, ДМЛ, ДМ 2, ДД 2, ДМ 1, ДД 1
ПРОЕЗД: 
Общественным транспортом - на электричке Рижского направления до станции Румянцево (примерно 1,5 часа от Москвы), далее по ходу движения поезда пешком 3 км или на автобусе. 
Расписание автобусов от ст. Румянцево: 9.07; 10.50; 11.35.
На автомобиле - из Москвы по Новорижскому шоссе до 79 км, поворот направо на Румянцево, ехать до Волоколамского шоссе (около 1,5 км), затем поворот налево и еще 1 км. Лыжный центр будет слева.

Для уточнения проезда – телефоны: 8-916-782-07-57 Андрей
