РЕГЛАМЕНТ
открытых окружных соревнований по кроссовому бегу  
«Лосиный остров – зеленая зона» 

17 июля 2011 года в 11.00

Парк «Лосиный остров» 
(пересечение ул. Краснобогатырская с ул. Краснобогатырский мост, д.1, стр. 4.)
9.30-10.45 – РЕГИСТРАЦИЯ (выдача номеров)

11.00 –  девушки, дистанция 2 км (1 круг) – (№ 1-50)
11.15 –  юноши, дистанция 3 км (1 круг) – (№ 1-50)
11.30 –  юниорки, дистанция 3 км (1 круг) – (№ 51-100)
11.45 –  юниоры,  дистанция 3 км (1круг) – (№ 51-100)
12.00 – женщины, дистанция 3 км (1круг) – (№ 101-150)
12.15 – мужчины, дистанция 3 км (1круг) – (№ 101-150)
12.30 – женщины, ветераны дистанция 2 км (1круг) – (№ 151-200)
12.45 – мужчины, ветераны дистанция 3 км (1круг) – (№ 151-200)

НАГАРАЖДЕНИЕ участников состоится сразу после финиша в каждой возрастной группе. 
(Победители и призеры (I-III места) собираются после финиша у судейской палатки для награждения)
ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ НА САЙТЕ:     http://www.flgm.ru/ 

ВНИМАНИЕ! 

Сразу после финиша участник должен сдать свой стартовый номер

Главный судья соревнований: Артамонова Ирина – 8-916-636-37-10
