Положение о 
Открытом первенстве спортивной базы «Лесная» г.о. Троицк, 

 по лыжному многоборью
1. Цели и задачи.
· укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни;

-  популяризация лыжных гонок;
2. Сроки и место.

 Соревнования проводятся  1февраля 2017 года 
 на лыжном стадионе МАУ ГСОБ «Лесная».  г.о.Троицка в г. Москве
 Начало соревнований в 19.00, окончание стартов в 21.00.
 Регистрация участников с 18.30   
3. Организаторы соревнований.

· отдел физической культуры и спорта администрации г.о. Троицка в г. Москве;
· МАУ ФКиС ГСОБ «Лесная»;
· Главный судья – Терехин А.С. тел. моб. 8 925 004 07 45; 
                                                      e-maill  andreyter@list.ru   
4. Программа соревнований.
 Соревнования состоят из прохождения последоватеьно трех дистанций в следующей последовательности: одновременный бесшажный ход + свободный ход + свободный ход без лыжных палок.
Старт участников групповой, по дистанциям. 
	
	
	Бесшажный ход
	Свободный ход
	Без палок
	Время старта

	2005-2006
	юноши
	1 км
	1 км
	1 км
	19.00

	2003-2004
	юноши
	1 км
	1 км
	1 км
	19.00

	2001-2002
	юноши
	2 км
	
                     2 км
	2 км
	19.30

	1999-2000
	юноши
	3 км
	3 км
	                             3 км
	20.00

	1998-1987
	мужчины
	3 км
	6 км
	3 км
	20.00

	1986-1977
	мужчины
	3 км
	6 км
	3 км
	20.00

	1976-1967
	мужчины
	3 км
	6 км
	3 км
	20.00

	1966-1957
	мужчины
	3 км
	6 км
	3 км
	20.00

	1956-1947
	мужчины
	2 км
	3 км
	2 км
	20.05

	1946 и ст.
	мужчины
	2 км
	3 км
	2 км
	20.05

	2005-2006
	девушки
	1 км
	1 км
	1 км
	19.00

	2003-2004
	девушки
	1 км
	1 км
	1 км
	19.00

	2001-2002
	девушки
	2 км
	2 км
	2 км
	19.30

	1999-2000
	девушки
	2 км
	2 км
	2 км
	19.30

	1998-1987
	женщины
	2 км
	3 км
	2 км
	20.05

	1986-1977
	женщины
	2 км
	3 км
	2 км
	20.05

	1976-1967
	женщины
	2 км
	3 км
	2 км
	20.05

	1966-1957
	женщины
	2 км
	3 км
	2 км
	20.05

	
	
	
	
	
	


5.     Участники соревнований.
В соревнованиях принимают участие любители лыжных гонок, несущие личную ответственность за состояние своего здоровья во время соревнований. 

6. Стартовый взнос.
Организаторами соревнований установлен стартовый взнос:

юноши, девушки – 50 рублей,

мужчины, женщины  - 100 рублей.

Стартовый взнос оплачивается при получении номеров.

7. Награждение.
 Награждение за 1-3 место в группах проводится  по окончании соревнований на данную дистанцию..

    Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

