



           ПОЛОЖЕНИЕ
                 о лыжной гонке на призы заслуженного тренера СССР  А.И.Холостова

                                          «РОЖДЕСТВЕНСКИЙ  ДУАТЛОН»
Введение.


Соревнование проводится для популяризации лыжных гонок в России, для повышения спортивного мастерства участников, для определения сильнейших лыжников, для пропаганды здорового образа жизни.

1. Место и сроки проведения.

             Соревнование проводится 4 января 2009г. в лыжном центре «Истина», дер.Головино Истринского района Московской обл.

 Старт в 18.00.

2. Организаторы.

Общее руководство осуществляет оргкомитет, в состав которого входят представители лыжного центра «Истина» и представители Лиги Лыжных Клубов. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, состав которой утверждается оргкомитетом.  
3. Программа и регламент.
Лыжная гонка на призы заслуженного тренера СССР А.И.Холостова «Рождественский дуатлон» является составной частью (первым этапом) турнира «Дуатлон-Трофи».    

            Новый дуатлон:   дистанции  Женщины –  10 км (5  +  5). Начало в 18.00.
                                                               Мужчины  -  20 км (10  + 10). Начало в 19.00.
           «Новый дуатлон» проводится по правилам лыжной гонки преследования в соответствие с действующими Правилами  соревнований по лыжным гонкам и настоящим Положением. 

          Половина участников начинает гонку свободным стилем, другая половина – классическим. Состав групп определяется жребием. Нечетные номера стартуют классическим стилем, четные – свободным. 


Оргкомитет соревнований оставляет за собой право изменения регламента соревнований в зависимости от погодных и снежных условий.
4. Участники, допуск, заявки.
К участию допускаются все желающие, уплатившие стартовый взнос и заверившие личной подписью персональную ответственность за своё здоровье, а также своевременно подавшие предварительную заявку. Сроки подачи заявок: 
До 27 декабря 2008г. – стартовый взнос 200руб.

С 28 декабря 2008г. до 3января 2009г. – 400 руб. 

В день соревнований 4 января заявки не принимаются. 


В именных заявках должны быть указаны: фамилия и имя, год рождения, представляемый город и клуб (команда, общество), разряд или звание, адрес, телефон и RUS-код, RUS-пункт, если имеются. Предварительные заявки принимаются на            moscompass@rambler.ru
В заявке нужно указать «дуатлон-трофи». 
5. Жеребьёвка и порядок старта.
             Жеребьевка проводится по правилам лыжной гонки преследования. Спортсмены, имеющие RUS-пункты, формируют одну группу для жеребьевки и на старте имеют преимущественное расположение, то есть занимают первые ряды. 

             Остальные спортсмены составляют вторую группу, жеребьевка в которой проводится «слепым методом». Лыжники второй группы занимают на стартовой позиции места вслед за спортсменами первой группы.  
             Лыжники, получившие по результатам жеребьевки нечетные номера, начинают гонку классическим стилем, четные номера – свободным. 

            Оргкомитет вправе сформировать «красную группу» (группу сильнейших)  по итогам поданных заявок с учетом количества и квалификации участников. 


Стартовый номер выдается участнику после уплаты стартового взноса. Выдача номеров 4 января в лыжном центре «Истина» до 17.00 час.
6. Условия  проведения.

           «Круговые» участники, то есть отставшие от лидеров на один круг, снимаются с дистанции.  

7. Награждение. 
            Общий призовой фонд «Рождественского дуатлона» составляет 500000 руб. Он распределяется между спортсменами, занявшими первые шесть мест в гонке. 


Мужчины:

1 место
120000 руб.

2

  80000 руб.

3

  50000 руб.

4

  25000 руб.

5

  15000 руб.

6

  10000 руб.


Женщины:

1 место
90000 руб.

2

50000 руб.

3

30000 руб.

4

15000 руб.

5

10000 руб.

6

  5000 руб.


Общее награждение проводится сразу после окончания мужской гонки. Спортсмен, не явившийся на награждение, лишается права получения призовых денег. 

8. Проезд.
             Электричкой с Рижского вокзала до ст.Румянцево (прим.1,5 часа), далее до дер. Головино.      

Автомобилем по Волоколамскому шоссе из Москвы до 83км, поворот налево на Головино. Или по Ново-рижскому шоссе из Москвы до 81км, поворот направо на Румянцево, ехать до Волоколамского шоссе (ок.1,5км), затем поворот налево и до указателя на Головино. 
9.     Заявки на размещение
подавать до 15 декабря. Стоимость гостиницы от 1000 руб. Тел.для бронирования (495) 9946353. 

10.     Контакты для информации.

Е-маil:        kondra@migmail.ru
Тел.            (495) 9946353              

Заявки:       moscompass@rambler.ru
