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ПОЛОЖЕНИЕ

О традиционных соревнованиях «Динамовский лыжный марафон»

1. Цели и задачи
- повышение роли динамовского движения в системе физической культуры и спорта Тверской области

- популяризация и пропаганда лыжного спорта

- выявление лучших спортсменов-лыжников в представленных номинациях

- повышение уровня мастерства спортменов

2. Время и место проведения

25 января 2009 года на спортивно-беговой базе «Динамо», Калининский район, дер. Гришкино Большое

Старт общий в 11 часов

Доставка автобусом. Отъезд из г.Твери от пл. Капошвара в 8 час. 15 мин, 9 час. 15 мин.

3. Организация соревнований

Организация и проведение соревнований осуществляется Тверской РО ОГО ВФСО «Динамо»

4. Программа соревнований

 дистанция 50 км – мужчины



   30 км – женщины, мужчины старше 40 лет



   15 км – женщины старше 40 лет, мужчины старше 60 лет



    7,5 км – девушки, юноши

Стиль свободный

5. Участники соревнований

Стартовать может любой желающий, имеющий соответствующую подготовку и медицинскую справку, заверенную врачом о допуске к соревнованиям, а также уплативший стартовый взнос – 200 рублей, для студентов и школьников – 50 рублей.

Регистрация участников проводится в офисе Тверской региональной организации ВФСО «Динамо» по адресу: г. Тверь, пр. Чайковского, дом 26-а 22-23 января 2009 года с 9.00 до 18.00

Регистрация участников проводится в день соревнований на спортивно-беговой базе «Динамо» дер. Гришкино Большое с 9.00 до 10.00

6. Награждение участников

- в  личном первенстве занявшие 1-3 места в каждой номинации

Возраст участника определяется годом рождения на 31 декабря 2008 г.

7. Финансирование соревнований

Расходы по организации и проведению соревнований осуществляются Тверской РО ОГО ВФСО «Динамо».

Расходы, связанные с проездом, размещением и питание участников соревнований несут командирующие организации.

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.

Телефон для справок (8-4822) 34-62-69
Оргкомитет соревнований
