Роллеры «Хепоярви» 2009г.
Положение 

Цели и задачи: соревнования проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, приобщению к физической культуре и спорту подрастающего поколения, а также возрождению и поддержанию славных спортивных традиций, привлечению спортсменов всех возрастных групп к регулярным занятиям спорта.

Время и место проведения: соревнования проводятся 5 сентября 2009г. в посёлке Токсово Всеволожского района Ленинградской области ( стрельбище спортивной базы СКА) на дистанции 10,5 километров (коньковым стилем на роллерах START) для мужчин в возрасте до 60 лет . На дистанции 7 километров  для мужчин старше 60 лет, а также женщин, девушек и юношей 12 и 14 возрастных групп. 

Старт состоится в11.00ч.

Организаторы соревнования: Руководство подготовкой и проведением осуществляется Оргкомитетом соревнований :Спорткомитетом г. Санкт-Петербурга , Федерацией лыжных гонок г. Санкт-Петербурга ,спортивным магазином «Спортресурс», ООО «Промресурс», при поддержке    Администрации Токсовского муниципального образования Всеволожского района, , спортивной базы СКА. 

Участники соревнования: к участию в  соревнованиях допускаются спортсмены, достигшие возраста 12 лет и старше, имеющие медицинскую страховку и  разрешение врача а так же уплатившие стартовый взнос.

Для участия несовершеннолетних спортсменов необходимо разрешение их родителей или тренеров. Соревнования проводятся среди мужчин и женщин в абсолютном первенстве и по возрастным группам. Спортсмены без шлемов к старту не допускаются!
	№ группы
	Год рождения
	мужчины
	женщины

	0
	1980-1989
	3 круга 
	2круга

	1
	1975-1979
	3 круга
	2круга

	2
	1970-1974
	3 круга
	2круга

	3
	1965-1969
	3 круга
	2круга

	4
	1960-1964
	3 круга
	2круга

	5
	1955-1959
	3 круга
	2круга

	6
	1950-1954
	2 круга
	2круга

	7
	1945-1949
	2 круга
	2круга

	8
	1940-1944
	2 круга
	2круга

	9
	1935-1939
	2 круга
	2круга

	12
	1996 и моложе
	1 круг
	1круг

	14
	1994-1995
	2 круга
	2круга

	16
	1992-1993
	3 круга
	2круга

	18
	1990-1991
	3 круга
	2круга


Награждение: Участники, занявшие  первые 3 места среди мужчин и женщин в абсолютном первенстве награждаются дипломами, кубками и ценными призами. Победители и призёры в каждой возрастной группе награждаются дипломами и призами..

Заявки: Предварительные заявки принимаются по 4 сентября 2009г. По адресу:

 С-Петербург, ул. Гжатская д.21 корп.2 (Магазин Спортресурс).телефон:535-81-66
В день старта заявки принимаются на стрельбище базы СКА до 10-00 ч.

Финансовые условия: Расходы, связанные с участием в соревновании несут сами участники и их организации. Предварительный заявочный взнос составляет 250 рублей. 

В день старта-350 рублей.

Оргкомитет соревнований
