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	Соревнования состоятся при любой погоде, 

при отсутствии снега - кроссовый бег

19 

декабря 

2015 г

суббота


	[image: image2.jpg]





П Р О Г Р А М М А 
Открытие зимнего спортивного сезона (этап Кубка ФЛГМ)  
Открытое первенство ВАО города Москвы 

ГБУ «ЦСП «Крылатское», г. Москва, поселок Восточный, ул. Западная, д. 16-Б

Условия: теплые раздевалки, душевые, кафе, трасса с пересеченным рельефом – в 50 метрах от базы

8.30-10.10 - Регистрация участников соревнований, выдача номеров 
10.15 – Торжественное открытие спортивного праздника

Детско-юношеские забеги на дистанции 1,5 км и 3 км
Старт групповой (стиль передвижения на лыжах -  свободный).  
10.30 – старт на 1,5 км (1 круг) –ДМ 2, ДД 2, ДМ 1, ДД 1 (с № 1 по № 50) 

10.35 – старт на 1,5 км (1 круг) – ЮМЛ, ДМЛ, ДСР, ДСТ (с № 51 по № 100) 
10.40 – старт на 3 км (2 круга по 1,5 км) – ЮСТ, ЮСР (с № 101 по № 150) 
11.05 - награждение

__________________________________________________________________________
Забег на дистанцию 2 км

11.30– старт на 2 км (1 круг) студентки ГЦОЛИФК (min), студентки ГЦОЛИФК (специализации л/г), юниорки и женщины всех возрастов (с № 201 по № 299)

12.05 - награждение

__________________________________________________________________________
Забег на 3 км
12.00– старт на 3 км (1 круг) студенты ГЦОЛИФК (min), студенты ГЦОЛИФК (специализация л/г), юниоры и мужчины всех возрастов (с № 301 по № 399)

12.35 - награждение

Требования к участникам соревнований и условия их допуска:
	1. №

№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное

наименование группы
	Дистанция
	Год рождения

	1
	ДМ 1, ДД 1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	1,5 км
	2006 г.р. и мл.

	2
	ДМ 2, ДД 2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	1,5 км
	2004-2005 г.р.

	3
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	1,5 км
	2002-2003 г.р.

	4
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	3/1,5 км
	2000-2001 г.р.

	5
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	3/1,5 км
	1998-1999 г.р.

	6
	МЮ, ЖЮ
	юниоры, юниорки
	3 км/2 км
	1996-1997 г.р.

	7
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	3 км/2 км
	1995-1976 г.р.

	8
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	3 км/2 км
	1975- 1966г.р.

	9
	М2
	мужчины второй возрастной группы
	3 км
	1965-1956 г.р.

	10
	Ж2
	женщины второй возрастной группы
	2 км
	1965 г.р. и ст.

	11
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	3 км
	1955-1946 г.р.

	12
	М4
	мужчины четвертой возрастной гр.
	3 км
	1945 и старше

	13
	студентки min
	студентки ГЦОЛИФК (min л/с)
	2 км
	без учета возраста

	14
	студенты min
	студенты ГЦОЛИФК (min л/с)
	3 км
	без учета возраста

	13
	студентки спец.
	студентки ГЦОЛИФК (специализация л/с)
	3 км
	без учета возраста

	14
	студенты спец.
	студенты ГЦОЛИФК (специализация л/с)
	3 км
	без учета возраста


Определение победителей и награждение:

Победители и призеры определяются в каждой возрастной группе, награждаются грамотами, медалями и памятными призами.
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНА

Зарегистрироваться можно по электронной почте: glo-tanya@yandex.ru 

Окончание предварительной регистрации 18.12.15 в 17.00

Телефоны для справок: 8-985-905-11-04

Проезд: м. Щелковская, автобус 716, 516, 283, маршрутки 516 и 716, ехать до конечной остановки "поселок Восточный" (от метро примерно 15 минут).
Справки по уточнению маршрута по телефону: 8-916-782-07-57 Андрей

