Положение 

о проведении открытой массовой лыжной гонки 

«Рождественская лыжня на Пышке»

1. Цель и задачи
Открытая массовая лыжная гонка «Рождественская лыжня на Пышке» (далее – Соревнования) проводится в целях: 

- популяризации лыжного спорта среди жителей городского округа Красноармейск Московской области;

- пропаганды здорового образа жизни среди жителей городского округа Красноармейск Московской области;

- выявления сильнейших лыжников для формирования городской команды для участия в областных соревнованиях по лыжным гонкам.
2. Организаторы соревнований
Организаторами Соревнований являются отдел культуры, спорта, туризма, по делам молодежи администрации городского округа Красноармейск Московской области, ассоциация предпринимателей городского округа Красноармейск Московской области.

Общее руководство проведением Соревнований осуществляет МБОУ ДОД Детско-юношеская спортивная  школа.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 

Главный судья соревнований – Мельников В.С.

Состав главной  судейской коллегии: Агаркова Е.Д., Метлин С.Н., Куликова И.Н.

3. Сроки и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 10 января 2015 года на лыжной трассе, расположенной на горе Пышка городского округа Красноармейск Московской области.

Регистрация участников с 9.30 до 10.45 часов.

4. Требования к участникам соревнований, условия допуска

           К соревнованиям допускается любой желающий, независимо от пола и возраста, способный по состоянию здоровья преодолеть дистанцию, предоставивший справку о допуске к соревнованиям, заверенную врачом.
5. Финансовые расходы
Благотворительный взнос для участия в Соревнованиях составляет:

-  дети до 18 лет – 50 рублей с каждого участника;

-  взрослые - 100 рублей с каждого участника;
- жители городского округа Красноармейск Московской области участвуют бесплатно. 
Расходы по награждению несет  администрация городского округа Красноармейск Московской области.

Расходы по командированию участников несут командирующие организации.
За счет  благотворительных  взносов обеспечивается оплата работы судей.

6. Программа соревнований
Стиль прохождения дистанции: свободный.

Программа:

9.00 -10.30 – регистрация участников;

10.30 -10.45 -  получение стартовых номеров;

10.45 - официальное открытие лыжных гонок;

           11.00 – старт
           13.00 – подведение итогов и награждение победителей, закрытие соревнований.

Возрастные группы, дистанции,
	Группа
	Дист. 

км
	Группа
	Дист.

км

	Дети

Мальчики   

2003г.р. и моложе 
	1
	Дети

Девочки         

 2003г.р. и моложе 
	1

	М-1

Мальчики   

2001- 2002г.р.
	1.7
	Ж-1

Девочки        

 2001- 2002г.р.
	1.7

	М-2

Ср. юноши   

1999- 2000г.р.
	2.5
	Ж-2

Ср. девушки     

1999-2000г.р.
	2.5

	М-3

Ст. юноши      

1997-1998г.р.
	5
	Ж-3

Ст. девушки    

1997-1998г.р.
	5

	М-4

Юниоры     

1995-1996г.р.
	10
	Ж-4

Юниорки   

1995-1996г.р.
	5

	М-5

Мужчины  

1980 -1994г.р.
	10
	Ж-5

Женщины  

1980-1994г.р.
	5

	М-6

Мужчины  

1955 - 1979 
	10
	Ж-6

Женщины  

1955 - 1979 
	3.4

	М-7

Мужчины 1954 и старше
	5
	Ж-7

Женщины 1954 и старше
	1.7

	VIP забег – ветераны старше 70 лет 

	1.7
	
	


 Порядок старта:

Дети 2003 и моложе – старт  общий

Мальчики и девочки 2001-2002г.р.- старт общий.

Остальные возр. группы старт парный через 30 секунд.

	№
	Группы
	Год рождения
	Дистанция  км
	Примечание

	1
	Дети

мальчики и девочки
	2003 и моложе
	1.0


	

	2
	М-1

Мальчики


	2001-2002г.р.
	1.7
	

	3
	Ж-1

Девочки


	2001-2002г.р.
	1.7
	

	4
	ВИП забег


	Ветераны
Старше 70 лет
	1.7
	

	5
	Ж-6

Женщины


	1955-1979 г.р. 

	3.4
	(1.7 Х 2)

	6
	Ж-7

Женщины


	1954 и старше
	1.7
	

	7
	М-2

Ср. юноши


	1999- 2000г.р.
	2.5


	

	8
	Ж-2

Ср. девушки


	1999- 2000г.р.
	2.5


	

	9
	М-3

Ст. юноши


	1997-1998г.р
	5
	(2.5 Х 2)

	10
	Ж-3

Ст. девушки


	1997-1998г.р
	5
	(2.5 Х 2)

	11
	Ж-4

Юниорки


	1995-1996г.р.


	5
	(2.5 Х 2)

	12
	Ж-5

Женщины


	1980-1994г.р.
	5
	(2.5 Х 2)

	13
	М-7

Мужчины


	1954  и старше
	5
	(2.5 Х 2)

	14
	М-4

Юниоры


	1995-1996г.р.
	10
	(2.5Х 4)

	15
	М-5

Мужчины


	1980 -1994г.р.
	10
	(2.5 Х 4)

	16
	М-6

Мужчины


	1955 – 1979г.р.
	10
	(2.5 Х 4)


7. Определение и награждение победителей
Победители и призеры определяются по наименьшему времени прохождения дистанции. Участники, занявшие I, II и III места награждаются дипломами и медалями. 


Все участники Соревнований награждаются подаркам.

