Памяти Марии Крыловой посвящается
Спортивный праздник
«Докторские гонки»
                                      П О Л О Ж Е Н И Е

1. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Соревнования проводятся 8  марта 2011 года, 
г.Обнинск «Белкинская поляна» (Зайцева) напротив магазина «Пятёрочка». 
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: Пропаганда здорового образа жизни, популяризация и развитие лыжных гонок.
3. РЕГЛАМЕНТ: Стиль свободный. Старт общий.

4. РАСПИСАНИЕ СТАРТОВ, ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ И ДИСТАНЦИИ
Старт 11.00  Дистанция 5 км (регистрация 9.45-10.45)
Медицинские работники.  Награждение:
 


Мужчины 1-3 место + подарки всем участникам

                                Женщины 1-3 место + подарки всем участникам 

           Младшие юноши и девушки (12 – 14 лет) Награждение: 1-3 места

           Женщины (40 – 59 лет) Награждение: 1-3 места
           Женщины (60 лет и старше) Награждение: 1-3 места

           Все желающие других возрастных и профессиональных групп – без награждения
                                   Старт 11.05  Дистанция 1 км  Дети (11 лет и младше)
                                   Всем подарки - сладкие призы.

                                   Старт 12.00  Лыжный марафон (регистрация 11.00-11.45)
                                                     Дистанция 10км
Юноши (15 – 18 лет) Награждение: 1-3 места
Девушки (15 – 18 лет) Памяти Марии Крыловой.  
Награждение: 1-3 места + памятные подарки всем девушкам этой группы.
Ветераны (60 лет и старше) Памяти В.С. Крылова Награждение: 1-3 места.
                   



Дистанция 30км.

Женщины «основная группа» (19-39 лет) Награждение: 1-3 места.  
Мужчины «любительская группа» без разделения на возрастные подгруппы. Награждение: 1-3 места.    
               



Дистанция 50км. 

Мужчины «основная группа» (19-39 лет) Награждение 1-6 места.

Мужчины (40 – 49 лет) Награждение: 1-3 места.
Мужчины (50 – 59 лет) Награждение: 1-3 места.

5. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ И СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ  
Предварительная заявка:
E-mail: doc.gonka@mail.ru  до 21:00 7.03.2010. Стартовый взнос на дистанции 30 и 50 км. по предварительной заявке – 200 руб., в день соревнований - 300 руб.

Все остальные группы – бесплатно.
В день старта – регистрация новых участников и выдача стартовых номеров по предварительной заявке с 10.15.

В заявке следует указать: Выбранная дистанция. Фамилия, имя, год рождения, коллектив (город, клуб), спортивное звание (разряд).  
6. НАГРАЖДЕНИЕ.  Награждение проводится отдельно для мужчин и женщин согласно возрастным группам (см п.4). Победителям и призерам вручаются призы от спонсоров соревнований. На марафонской дистанции 50км в «основной группе» награждаются 1-6 места, в остальных группах – 1-3 места. Всем участникам детских забегов – сладкие призы. Всем медикам, успешно завершившим дистанцию 5 км – подарки. Всем девушкам  - участницам гонки на 10 км – памятные подарки.
7. ПРОЕЗД.  На автомобиле: 101км Киевского шоссе от Москвы (86 км от МКАД) по направлению к Калуге и Брянску, г.Обнинск, 51-й микрорайон «Белкинская (Зайцева) поляна», напротив магазинов «Пятёрочка» и «Кораблик».

На электричке: от Киевского вокзала по направлению на Малоярославец, Калугу, Брянск, до станции Обнинское, далее автобусом 2,3 либо марш-такси 12,13 до остановки ИФЗ (Институт Физики Земли) 

Справки:
Магазин «Веломан»  (48439) 7 31 61;  8 905 641 20 95;  8 905 640 93 45

 veloman@obninsk.ru  Аверин Андрей Петрович  www.veloman.obninsk.ru  
Медицинский радиологический научный центр: Крылов Валерий Васильевич krylov@mrrc.obninsk.ru    krylov.mrrc@mail.ru
Славуцкий Александр  Владимирович 8 910 513 68 35 doc.gonka@mail.ru 
Примечания
1. В случае неблагоприятных погодных условий длина дистанций может быть изменена.

2. Любой участник, учитывая свое текущее функциональное состояние и уровень подготовки, по своему желанию может зарегистрироваться на более короткую дистанцию, чем указано в его возрастной группе, и выступить на этой дистанции, не претендуя на розыгрыш призов.

