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Положение

о проведении открытого первенства МБОУ ДОД “ДЮСШ”
Мытищинского муниципального района по лыжным гонкам.
1. Цели и задачи

- привлечение к занятиям физкультурой и спортом различных возрастных и социальных категорий, независимо от уровня их подготовленности с целью их оздоровления;

- развитие, пропаганда и популяризация лыжного спорта в Мытищинском районе, как одного из видов активного отдыха;

- определение сильнейших спортсменов.
2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 01 марта 2015 г. на лыжной трассе лесного массива  по адресу: п. Пироговский, проезд - от ст. Мытищи до ост. "Фабрика "Пролетарская Победа"   проезд  авт.№№ 22, 23, 26, 314 или 
маршрутным такси №№ 23, 26
Карта - http://maps.yandex.ru/?um=b713b14BekAWkhHhmTWU0Rv807Gne8J4&ll=37.775375%2C55.977734&spn=0.076947%2C0.022258&z=15&l=pmap&utm_sourse=geoblock_maps_mytischi
Регистрация участников: с 10.00 
Начало соревнований: 12.00
3. Руководство проведением

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МБОУ ДОД “ДЮСШ” Мытищинского района.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

Главный судья соревнований: Новосельцев Александр Иванович  

Контактный телефон: 89166545197 или 89036883854
4. Участники соревнований

К участию в личных соревнованиях допускаются все желающие.

Спортсмены допускаются к соревнованиям при наличии соответствующей медицинской справки или   предъявлении расписки о полной собственной ответственности за свое здоровье.
Расписание забегов:
                                     Стиль – свободный ход.
	Возрастные категории
	Дистанция

	    Мальчики
	Девочки
	

	2007 г.р. и моложе
	2007 г.р. и моложе
	800 м

	2005-2006 г.р.
	2005-2006 г.р.
	1,2 км

	2003-2004 г.р.
	2003-2004 г.р.
	1,2 км

	2001-2002 г.р.
	2001-2002 г.р.
	3 км

	
	1999-2000 г.р.
	3 км

	1999-2000 г.р.
	
	5 км

	1997-1998 г.р.
	1997-1998 г.р.
	5 км

	1975-1996 г.р.
	
	10 км

	
	1995-1974 г.р.
	5 км

	1974 г.р. и старше
	
	10 км

	
	1974 г.р. и старше
	5 км


5. Программа проведения соревнований.

Начало соревнований: в 12.00.
   Старт  проводится для всех возрастов  по расписанию  начала соревнований  на каждой дистанции,  с интервалом – 15 секунд.    
    Возможны изменения в программе проведения соревнований по решению судейской коллегии. 
   Номера участникам выдаются главной судейской коллегией на регистрации. 

   Номера действительны на все время проведения соревнований. 

Во время проведения соревнований все участники соревнований (спортсмены, судьи, обслуживающий персонал, зрители) должны выполнять все требования настоящего положения и проявлять дружелюбие и понимание друг к другу. 
6. Награждение

Участники, занявшие 1-3 места в каждой возрастной группе, награждаются медалями и дипломами.


















