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1 Uenn u 3agayn
CopeBHOBaHUSA NPOBOAATCA B LieNsX:
. nonynsapu3aunm nbKHbIX FTOHOK B Pecny6nmke Komu n Ha AO «MoHau CITK»
. NPUOBLLEHNSA BCEX CIOEB HACE/IEHNS K aKTUBHbLIM 3aHATUAM (DU3NYECKON Ky/bTypOM
. onpeaeneHns CUbHelLWMX NIbDKHNUKOB B BO3PACTHBIX KaTeropusax
. MPUBMIEYEHNA K COPEBHOBAHNAM CMOPTCMEHOB U3 ropogos Poccum

2. CpoKKM MecTo NpoBefeHns
MapathoH NpoBOAMTCA B DKBUHCKOM parioHe ropoga CbiKTbiBKapa Pecry6imkun Komu 05 mapTa 2017
roga Ha nbbkHoW 6ase MMNO «CJIMK».
PaboTa komMuccMmn Mo Aonycky crioptcMeHoB 4 mapta 2017 rofa Ha nibbkHOM 6ase MMO «CJIMK» B
15.00 yacos. NMpocmoTp Tpacc 4 mapta 2017 r. ¢ 10.00 go 12.00 vacos.

3. PyKOBO/ACTBO NpPOBeAEHNEM COpeBHOBaHWUM
OG6LLee pyKOBOACTBO MOArOTOBKOM U NPOBeAeHNeEM copeBHOBaHWI ocyLlecTsnsieT AO «MoHan CITK»
n Mo «CJIMNK». HenocpeacTBEHHOE NPOBEAEHNE COPEBHOBAHWIA BO3NAaraeTCs Ha rNMaBHYH CyAeNCKYHo
Koninernto. MnaBHbI Cyfibsi COPEBHOBaHWIA, CMOPTUBHLIA CyAbA BCEPOCCUACKON Kateropum Kokiiapos
AH., r. CbiKTbiBKap. [NaBHbIn CeKpeTapb COPEBHOBAHWIA, CMOPTWBHLIA CyAbs MEPBOM KaTeropumu
PblukoBa B.H., . CbIKTbIBKaPp.

4. YYaCTHUKW COPEBHOBAHMWI N YCIOBUA UX NPOBeLEHUSA
K yyacTuio B COpeBHOBaHMAX [OMYCKatTCA BCe XXenawoLwume CrnopTCMeHbl Mo 3asABKaM TOPOACKMX W
PaOHHbIX CMOPTKOMMUTETOB, CMOPTMBHBLIX K/y60B M BEAOMCTB, 3aHUMAIOLLUMXCA PasBUTUEM JIbDKHOIO
CMNopTa, a TaK)XKe BO3MOXXHA NNYHAA 3a5BKa.
CopeBHoBaHUA NpoBoAATCA Mo Kpyry 10 km. CTWb X04a Ha BCeX AUCTaHLMUAX - cBO6GOAHbIN.
JlobuTenn NbDKHbIX MPOrysnoK MPUrialakTca Ha MepBblii OTPe30K AWUCTaHumMu - 10 Km - CTapT u
(hMHMLW Ha NbkHOIN 6a3e CTIK.
CrtapT mapadoHckoii guctaHuyum B 10.30 yacos
CTtapT Ha 10 km B 10.35 yacos

PesynbTaTbl COPEBHOBaHUN «XBUHCKUIA NbDKHbIA MapadoH «lpeogonein ce6a» noasogAaTcsa no
c/efyloLW MM BO3PACTHbIM rpynnam:

. 10 kM - (1 Kpyr) - geByLWIKK 1999-2000 r.p., OHOWM 1 AeBYyLW KK 2001-2002 r.p.

. 20 km - (2 kpyra no 10 kM) - toHMOpKK 1997-1998 r.p.

. 30 kM (3 kpyra no 10 Km) - roHowm 1999-2000 r.p., 1 rp. - »KeHWnHbl 1987-1996 r.p.,

2 Tp. - XeHwMuHbl 1986 r.p. U cTapwe - onpejeneHue nobefuTeneid M NPU3EPOB COMACHO
BO3pacCTHbIM KOS (pUUNEeHT am

. 40 kM (4 kpyra no 10 KMm) - 1oHMopbl 1997-1998 r.p.,

8 rp. - MyXuuHbl 1956 r.p. n cTapwe - onpejeneHne nobeanTeneid W NpPuU3epoB COrNacHo
BO3pacCTHbIM KO3(ppUuumeHTam

. 50 kM (5 kpyroB no 10 KM) - B 7-MW BO3pacTHbIX KaTeropusax:

1rp.- 1987-1996 r.p. 5 rp. - 1967-1971 r.p.
2 rp.- 1982-1986 r.p. 6 p. - 1962-1966 r.p.
3 rp.- 1977-1981 r.p. 7 rp. -1957-1961 r.p.

4rp.- 1972-1976 r.p.

5. HarpaxgeHue
Mo pe3ynbTaTaM COPeBHOBaHUI «IXBUHCKMIA NbDKHBIA MapadioH «[peogoneit cebs» Ha npusbl AO
«MoHaun C/IMNK» NpoBoAMTCA HarpaXkaeHue:

1-3mecToO - gesywkun 2001-2002 r.p. (10km)
1-3mecTO - toHOW M 2001-2002 r.p. (10km)
1-3mecToO - fesywkn 1999-2000 r.p. (10km)
1-3mMecTO - KOHMOpKM 1997-1998 r.p. (20 km)
1-3mMecTO - OHOWwMN 1999-2000 r.p. (30kMm)



1-3mecTO -XKeHWwunHbl 1986 r.p. u cTapuwe (30 Km)

1-3mecToO - XKeHWwunHbl 1987-1996 r.p.(30 km)

1-3mecToO - OHMOpbl 1997-1998 r.p. (40 k™)

1-3MecTO - My>KUunHbl (40 KMm):

1-3MecTO - My>K unHbl (50 KM):

AGCONKI THbIA NO6eAMTENb NOoAyYaeT rnaBHblAi npu3 mapadoHa (50 km).

MobeauTtens B abCOMOTHOM MEPBEHCTBE He MOsyyaeT Mpu3bl 3a nobefy B BO3pacTHOW rpynne. Mpu
y4acTun B rpynne meHee 5 yen. HarpaXxaaeTcs TONbKO NobeanTenb.

Ha anctaHumm 50 KM pasbIrpbiBatOTCA 3 NpoMeXKy T OUHbIX (uHMIWa Y MYXXUYMH Ha OTMETKax 20, 30, 40
KM, MPOME>K YT OUHbIA huHUW Y XKEHLWMH HA OTMETKE 20 KM.

Mpemnn 3a nobefy Ha MPOMEXYTOUHOM (DUHULLE BPy4YalTCA ydYacTHMKaM MNpu YyCNoBUU PUHMLIA
Ha gucTtaHumm 50 n 30 km He ganee 15 mecra.

Pa6oTHUKN AO «MoHan C/MK» 1 goyepHux NpeanpusTuil (My>KUmHbl W >KEHLMHBI), ABSOLLMECs
uneHamu npodycoto3Homn opranuzaum CJITMK 1 3akoHumBLLIME Mapad)OHCKY aucTaHumio (+2:00:00,0 oT
BPEMEHU NMAEPA) Harpa>kaar TCA AeHEXKHbIMI NprU3amu.

Bcero npu3oBoli hoHA cocTaBnseT 198 173 py6ns.

Mpu3bl nobeguTendAm BpyvyawTCHs NpPU HanNWyum KOMuA [JOKYyMeHTOB (cBugeTensctBa WHH,
CTpaxoBoro ceupeTenscTBa n nacnoprta2,3,5c¢Tp.).

6. dPMHaHCMpoOBaHMe

CTapToBbIii B3HOC Ha AMCTaHUMK 10 Km - 100 (cTO) pybnei
CTapToBbIil B3HOC Ha AgucTaHumax 20, 30, 40, 50 kv - 400 (4eTblpecTa) pyo6nen.

3aTtpatbl no onnare paboTbl Cyaenckon Gpuragbl U 06CNY>KMBAOLLEro nepcoHana, MogroToBKM Tpacc,
NPOBEAEHNIO COPEBHOBaHWIA, HarpaXXaeHN0 nobeanTenet 1 NPU3epoB LeHEXHbIMU U LeHHbIMI Npr3amn
HeceT AO «MoHan CJ/TMK». Bce pacxogbl N0 KOMaHAMPOBaHUIO YYaCTHUKOB HecyT KOMaHAupytoLine
opraHu3aLmu.

7. Tlopaya 3aABOK Ha y4yacTtue
MpeaBapuTesibHble  3asBKM  NpuHUMaroTcs  no 28  espana 2017 1. nmo 30,  nodyte -
Valentina.Rychkova@mondigroup.com - PbiukoBa BaneHTnHa HukonaesHa (ten. 8-8212-69-81-64)
B feHb permcTpaumm 4 mapTta Ha nbbkHoW 6a3e MMO «C/MK» ¢ 10:00 go 15:00 (Ten.8-8212-46-91-60).
Bce cnopTCcMeHb! fO/MKHbI UMETb:
- MeauumnHcKue 3aaBku (MpunoxkeHne Ne 1) uan mMeguUMHCKME CMPaBKX Ha yyacTue B COPEBHOBaHUSX,
3aBepeHHbIe BPayoM O AOMYCKe K COPEBHOBAHWNAM C YKa3aHVeM AUCTaHL MK
- foroeopa (opurvHana) O CTPaxOBaHUWM >XM3HU W 340POBbA OT HECYACTHbIX C/ly4yaeB Ha KaXaoro
yyaCTHUKa
- LOKYMEHT (nacnopT), YL0CTOBEPAIOLLMIA BO3PACT YYaCTHMKa
A TaKXke OpraHu3oBaHHble TPYNMbl U KOMaHAbl NOAAKOT TEXHUYECKME 3aBKM C YKasaHUeM AMCTaHL MK
(MpunoxeHwne Ne 2)
Onnara CTapTOBOr0 B3HOCA NPOBOAMTCA MOC/e NPeAoCTaBNeHNA BCero nakeTa JOKYMEHTOB.

Be3 MeaMLMHCKOro A0MNycKa, CTPaxOBKWM, TEXHUYECKONM 3asiBKM OT KOMaHA U onnaTbl CTapTOBOr0 B3HOCA
YYaCTHUKM K COPEBHOBaHMAM He [0MYCKatoTCS.

B feHb copeBHOBaHW NpveM LOKYMEHTOB He NMPOBOANTCA.

Bbigaya HomMepoB NPOBOANTCS B IeHb copeBHOBaHMii ¢ 8:00 go 9:30 yacos.

HacTtosLllee nosioXXeHne ABNAETCA OCbVILIIVIa.I'IbeIM Bbl30BOM Ha COpeBHOBaHWA
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3asBkKa Hay4yacTwe
B «O>KBWHCKOM /IbI>XHOM MapadioHe «[peogonein cebst»
Ha npm3bl AO «MoHay CJITK»

0T KOMaHpl
5mapTa 2017 roga

Ne damnnma Mima OT4yecTBO o AuctaHuma BM3a Bpaya
(MonHocCTLIO) POXKAeHMs
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2.

3.

MpeacTaBuTENbL KOMaHAbI Ten.

Bcero gonyuieHo yen.

Bu3a Bpaya

TexHnyeckasa 3asBKa HaydacTue
B «O>KBUHCKOM /IbI>XKHOM MapadhoHe «[Ipeogoneii cedbs»
Ha npu3bl AO «MoHaun C/ITK»

OT KOMaHAbl
5mapTa 2017 roga

Ne dammnusa s OT4yecTso lNog Cnopr. AncTtaHuma
POXXAeHus Keanud.
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Ten.

MNpencTtaBuTenb KOMaHAbl

MNpuno>keHue 1

npuMeYaHue

Mpuno>keHune 2

npuMeYaHue



