                               ВЕСЕННИЙ КРОСС В «БРАТЦЕВО» 2009
                                 Положение о соревнованиях.
1.Классификация соревнований
Соревнования по кроссу проводятся в целях:
• привлечения к систематическим занятиям учащихся; 
• пропаганды здорового образа жизни;
• определения уровня спортивной подготовленности лыжников в подготовительном периоде тренировки; 
• подготовки резерва;    
• повышения спортивного мастерства. 

2. Место и сроки проведения соревнований:

Место проведения- г.Москва, парк «Братцево»

Сроки проведения-24 мая 2009 года (воскресенье)
3. Организаторы соревнований: МФЛГ (Московская федерация лыжных гонок), СДЮСШОР №101 «Тушино», РУССКОЕ СПОРТИВНОЕ АГЕНТСТВО (РСА).
4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска:
 К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки 92 г.р. и моложе.
Участники приезжают со своими карточками.
Возрастные группы:

92-93 г.р.
94-95 г.р.
96-97 г.р.
98-и моложе

5. Программа соревнований:
            Дистанция для всех возрастных групп 500 метров.
Начало  соревнований: 11:00
Пролог:старт одиночный, через 10 секунд.

В финал соревнований выходят 10 спортсменов, показавших лучший результат в своей возрастной группе.

Финальные забеги: 12:20

ФИНАЛ: старт общий. Спортсмены на старте распологаются друг за другом на расстоянии 1,5 метров, согласно результатам, показанным в прологе.
6. Условия подведения итогов:
В личном первенстве победители и призеры во всех возрастных группах на дистанциях определяются по лучшему результату.

7. Награждение:

Победители  и призеры  соревнований  в каждой возрастной группе награждаются  памятными призами .
8. Заявки на участие:
Заявки, заверенные врачом, принимаются в день соревнований до 10:00 !!!

Участники принимаются со своими карточками.

Контактный телефон: 8(916) 964-98-29 Усиков  Игорь Васильевич

9.Проезд:
М.Сходненская, далее автобусом № 267 до ост. «Ул.Соломеи Нерис»

(по требованию)

Или троллейбус №70 до ост. «Братцево»(конечная)
