25 ОКТЯБРЯ 2009 года
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по кроссу
«ИКШИНСКИЕ ГОРКИ»
памяти Чемезова Валерия Петровича
1. Цели и задачи:
· Создание условий активного отдыха населения;

· пропаганда физической культуры и спорта среди населения различного возраста;

· выявление лучших спортсменов в различных возрастных группах.
2. Сроки и место проведения:


-    25 октября 2009 года

-    Дмитровское шоссе, поселок Икша, горнолыжная база.
3. Руководство проведением соревнований:

     
Спортшкола г. Дмитрова 


4. Участники:


Все желающие, согласно возрастным категориям.
5. Возрастные группы:


М0 - Юноши 1998 г. р. и моложе
1км
 
Ж0 - Девушки 1998 г.р. и моложе
1км



М1 - Юноши 1996-1997 г. р.
2км

Ж1 - Девушки 1996-1997 г. р.
1км


М2 - Юноши 1994-1995 г. р.
4км

Ж2 - Девушки 1994-1995 г. р.
2км


М3 - Юноши 1992-1993 г. р.
6км     

Ж3 - Девушки 1992-1993 г. р.
4км


М4 - Мужчины 1969-1991 г.р.
6км

Ж4 - Женщины 1969-1991 г. р.
4км


М5 - Мужчины 1968 г.р. и старше
6км

Ж5 - Женщины 1968 г.р. и старше
4км
6. Определение победителей:


Победители и призеры определяются по результату, показанному на дистанции.
7. Программа соревнований: 

Порядок старта по возрастным группам:Ж0, М0, Ж1, М1, Ж2, М2, Ж3, М3, Ж4, Ж5, М4, М5.


11.00  пролог – забег в гору 300м. Старт раздельный через 15 секунд.
            11.40 основной забег – преследование по результатам пролога. Старт по возрастным группам.
8. Правила подачи заявок:


Заявки принимаются в день старта в стартовом городке c 9.30 до 10.30

Предварительные заявки принимаются до 24.10.09 до 15 часов по адресу: lawlal@rambler.ru 

В заявке указывайте: ФИО, год рождения, город, спортивный клуб(общество), спортивная квалификация.

9. Финансирование: осуществляется за счет проводящей организации. 

10. Награждение:

Награждение проводится среди победителей и призеров в каждой возрастной группе.
11. Ответственные за проведение соревнований:

       
Волков Юрий Евгеньевич 8 926 296 52 94

            Вахнин Андрей Юрьевич   8 903 595 85 73
            Ларчин Владимир 8 903 742 17 48
12. Схема проезда: 

- на общественном транспорте: электричкой до станции Икша, далее пешком (приблизително 15 минут до горнолыжной базы)

-  на автомобиле: до 49 км Дмитровского шоссе, после Базарово перед переездом поворот налево, далее по указателям.
