Положение о проведении 
соревнований по лыжным гонкам
 «От мала до велика»! 
Миссия

- развитие и поддержка лыжных гонок;

- пропаганда здорового образа жизни;

- воспитание у молодежи чувства любви к Родине;

- подготовка достойного подрастающего поколения, способного к службе в Вооруженных силах Российской Федерации.

1. Цели и задачи

- выявление сильнейших спортсменов г. Москвы и московской области;

- популяризация лыжных гонок;
- внедрение лыжных гонок в широкие массы спортсменов.

2. Время и место проведения

Соревнования проводятся 13 февраля 2011 года на Истринском водохранилище в загородном клубе «Романтик». 

Адрес: Московская обл., Солнечногорский район, дер. Лопотово. Схема проезда в загородный клуб «Романтик» находится на сайте www.sssromantik.ru 

Начало регистрации в 10.00
Начало соревнований в 12.00

3. Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, не зависимо от пола, возраста и спортивной квалификации.

*Все спортсмены должны иметь медицинский допуск. В случае отсутствия медицинского допуска, спортсмен на месте заполняет бланк, о собственной ответственности за свое здоровье.

4. Программа соревнований

Соревнования проводятся в форме эстафеты.

Старт женских команд - 12.00
Старт мужских команд - 13.00

дети 2003-2004 г.р. - 500м 
дети 2001-2002 г.р.- 1000м

 дети 1999-2000 г.р. - 2000 м

 юноши и девушки 1997-1998 г.р.- 2500 м

юноши и девушки 1995-1996 г.р.- 3000м.
5. Заявка на участие

Зарегистрироваться на соревнования можно в день проведения или отослав заявку на электронный адрес ruli_na@mail.ru . В заявке следует указать название команды и Ф.И.О. участников.
Дополнительная информация, контактные лица: 

Рулина Анастасия  8 926 836 42 45
6. Стартовый взнос
нет
7. Определение победителей и награждение

Участники соревнований, занявшие 1,2,3 места, награждаются ценными призами, медалями и дипломами соответствующих степеней. 4,5,6 места награждаются памятными подарками.
8. Руководство соревнованиями

- общее руководство проведением соревнований осуществляется 

оргкомитетом чемпионата СССР

- непосредственное руководство соревнованиями возлагается на судейскую коллегию Чемпионата СССР.

