ПОЛОЖЕНИЕ О ПОЭТИЧЕСКИЙ КРОССЕ

«МУРАНОВСКИЕ ХОЛМЫ 2007»

1.
Цели и задачи соревнований

- 
Пропаганда здорового образа жизни, популяризация бега как одного из самых полезных и доступных массовых видов спорта;

-
Популяризация памятника культуры Музея-усадьбы «Мураново» и природно-ландшафтной зоны;

-
Проведение спортивного праздника для всех желающих;

-
Проведение матчевой встречи по кроссу между лыжниками и бегунами. 

- 
Выявление сильнейших спортивных клубов в беговом кроссе.

2.
 Дата и место проведения

Кросс (бег по пересеченной местности) проводится 7-го октября 2007 года по Мурановским холмам в окрестностях д. Мураново Пушкинского района Московской области, старт-финиш у Музея-усадьбы «Мураново».

3. 
Возрастные группы и дистанции:  

	Группа М11 Мальчики 1993 г.р. и моложе 
	Группа Ж11 Девочки 1993 г.р. и моложе
	2 км

	Группа М15 Юноши 1992-1990 г.р. 
	Группа Ж15 Девушки 1992-1990 г.р.
	6 км 

	Группа М18 Мужчины 1989-1968 г.р.
	Группа Ж18 Женщины 1989-1968 г.р.
	12 км 

	Группа М40 Мужчины 1967-1958 г.р. 
	Группа Ж40 Женщины 1967-1958 г.р. 
	12 км 

	Группа М50 Мужчины 1957-1948 г.р. 
	Группа Ж50 Женщины 1957-1948 г.р.
	12 км 

	Группа М60 Мужчины 1947 г.р. и старше.
	Группа Ж60 Женщины 1947 г.р. и старше.
	6 км 


4.
Регистрация 

Место регистрации: д. Мураново, здание на территории музея-усадьбы,

Время регистрации (выдачи номеров): 07 октября 2007 г.  с 9-00 до 11-30 .

При регистрации участник обязан оплатить стартовый взнос и подписать заявление об ответственности за свое здоровье. Стартовый взнос 60 руб. Дети 1993 г.р. и младше и пенсионеры от оплаты стартового взноса освобождаются. 

Перед входом в стартовую зону участник должен зарегистрироваться у судьи-контролера. 

5. 
Предварительная регистрация 

Предварительная регистрация будет проводиться со 1-го по 5-е октября 2007г. О порядке предварительной регистрации будет сообщено на сайте кросса www.muranovo.hotbox.ru 

Для спортивных клубов участников клубного зачета предварительная регистрация обязательна.

6.  
Расписание стартов

Старт на 2 км  в 11:30 – дети 1993 г.р. и моложе, старт общий 

Старт на 6 и 12 км в 12:00 - все возрастные группы, старт общий

7. 
Награждение

По окончании соревнований производится награждение спортсменов, показавших три лучших результата в каждой возрастной группе:

Группы М18 и Ж18 считаются абсолютными. Победители и призеры в абсолютном зачете награждаются как участники группы М18 и Ж18, и в своих возрастных группах не награждаются. Награждение производится при предъявлении паспорта и свидетельства о рождении (для детей). 

8.
Матчевая встреча по кроссу лыжники-бегуны

В рамках кросса проводится матчевая встреча по кроссу между лыжниками и бегунами на дистанциях 6 и 12 км.  Каждый участник при регистрации указывает условную команду за которую он хотел бы выступать «Лыжники», «Бегуны» или «Не за кого».  Победившая команда определяется по максимальной сумме очков.   

9.
Первенство по кроссу среди клубов

Награждаются три клуба, набравшие максимальное количество очков и клуб представивший максимальное количество участников.

Клубам желающим участвовать в клубном зачете необходимо подать коллективную заявку с указанием всех участников кросса, выступающих от имени клуба и получить стартовые номера со 1-го по 5-е октября 2007 г.  Заявки подаются по факсу или эл. почте.

Форма заявки:

	Основные сведения
	Дополнительные сведения (заполняются по желанию)

	№№
	Фамилия
	Имя 
	Отчество
	День Рожд.
	Месяц Р.
	Год  Р.


	Место жительства
	Спртивный клуб
	Л –лыжник

Б-  бегун  
Н- Не за кого кого
	Возрастная группа
	Основной вид спорта 
	Звание
	Достижение
	Тренер
	За свое здоровье отвечаю сам. 

Подпись участника


Справки по телефону и эл. почте оргкомитета. 

10.
Проезд

Общественным транспортом: платформа Ашукинская (с Ярославского вокзала), далее до д. Мураново: бесплатный автобус организаторов или автобус 34. 

На автомобиле: Поворот направо на Мураново на 50 км Ярославского шоссе, далее по указателям до музея-усадьбы Мураново. Имеется  автостоянка. 

11.
Организаторы кросса

Спортивный клуб «Мытищинские бизоны»

Музей-усадьба «Мураново»

12. 
Спонсорство, торговля и реклама

Все организации и частные лица, желающие сотрудничать с оргкомитетом, разместить рекламу или вести торговлю в зоне проведения соревнований, должны обратиться в оргкомитет соревнований до 29-го сентября 2007 г. 

13. 
Контакты

Оргкомитет Поэтического кросса «МУРАНОВСКИЕ ХОЛМЫ»

Тел.: 7-495-7882324 

Эл. адрес: info@xcsport.ru
Информация в интернете: www.muranovo.hotbox.ru
www.XCsport.ru
