                            ОБЩЕЕ   ПОЛОЖЕНИЕ

         о многоэтапном соревновании в беге на лыжероллерах 

                               РОЛЛЕР ТУР – 2010 

1. Цель и задачи.

Соревнования проводятся с целью популяризации лыжного и лыжероллерного спорта. Основными задачами являются:

- пропаганда здорового образа жизни

- привлечение населения к активным занятиям спортом

- выявление сильнейших спортсменов

- повышение спортивного мастерства участников
- расширение  спортивных и дружественных связей

2.     Организаторы.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют Лига Лыжных Клубов (ЛЛК), Московская федерация лыжных гонок (МФЛГ) при поддержке городских администраций   Солнечногорска, Одинцова, Истры (все – Московская обл.),  Кстова (Нижегородская обл.) и Рыбинска (Ярославской обл.).   

3.
Программа соревнований

1 этап. 6 июня. Гонка «Солнечная гора». Масс-старт 13 км.           Солнечногорск, Московская обл.

2 этап. 17 июля. Одинцовская лыжероллерная гонка.  Гонка на  время с  стартом. Женщины 12 км, мужчины 18 км.
        Одинцово, Московская обл.

3 этап. 31 июля. Кстово, Нижегородская обл. Спринт и групповая  гонка по очкам. 

4 этап. 14 августа. «ИСТИНАя гонка». Пролог и преследование.             Лыжный центр «ИСТИНА», дер. Головино, Истринский  район Московской обл. 

Финал. 2-3 октября. Рыбинск Ярославской обл. Спринт, разделка и               преследование с  выбыванием.
4.  Участники 

    Зачет в следующих возрастных категориях (группах):
юноши (Ю) и девушки (Д) - 1991 - 93 г.р.

Юниоры (МЮ) и юниорки (ЖЮ) – 1989 – 90 г.р.
М О - 1969 - 88 г.р.
М 1 - 1959 - 68 г.р.
М 2 - 1949 - 58 г.р.
М 3 - 1939 – 1948 г.р.

М 4 – 1938 и старше
Ж 0 - 1988 и старше

Отдельный зачет проводится среди роликобежцев (мужчины и женщины)
5.    Общие положения.

Соревнования - личные. Стиль передвижения – свободный. 

К соревнованиям допускаются все желающие (мужчины и женщины) не моложе 1993г.р., имеющие необходимую подготовку и экипировку. На соревнованиях разрешено использование лыжероллеров любого типа.

   Обязательно наличие шлема и защитных очков!
Нахождение на трассе во время гонки всех, кроме участников забега, запрещено! Спортсмены,  выполняющие разминку на трассе соревнований во время гонки к старту не допускаются!  

    Оргкомитет оставляет за собой право изменения регламента соревнований.

     6. Определение победителей и награждение.  

       Абсолютный победитель Роллер Тура определяется по наибольшей сумме очков за результаты на этапах турнира. Положение об этапе регулирует систему подведения итогов. В случае проведения нескольких гонок на этапе итоговый результат определяется по сумме мест в гонках. Схема начисления очков за  результат на каждом этапе:
1 место - 16 очков, 
2 место - 12,

3 место -   9,
4 место -   7, 
5 место -   6,
6 место -   5

7 место -   4,
8 место -   3, 
9 место -   2,
10 место - 1 очко

       В случае одинаковой суммы очков приоритет получает спортсмен, имеющий большее количество этапных побед. В случае равенства этапных побед преимущество получает спортсмен, имеющий лучший результат в финале Роллер Тура.
       Участники соревнований, занявшие призовые места в своих группах (1 - 3 место), награждаются призами. Если в возрастной категории принимает участие менее 4 человек, то её участники переходят в более «молодой» класс. 

       Награждение через 30 мин. после финиша последнего участника. Спортсмен, не явившийся на награждение, лишается права получения призов. 

7.  ДОПУСК. 
К участию в Роллер Туре допускаются все желающие, уплатившие стартовый взнос и заверившие личной подписью персональную ответственность за своё здоровье, а также своевременно подавшие предварительную заявку. Сроки подачи заявок представлены в Положении о каждом этапе.

