«УТВЕРЖДАЮ»

Директор МОУ ДОД ДЮСШ

В.А. Капустин

ПОЛОЖЕНИЕ
об открытых соревнованиях по лыжным гонкам «МАРАФОН ВЕТЕРАНОВ» посвященных 70-летию В.Ф.Митенева и 50-летию А.С.Бубнова
1.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: - популяризация лыжного спорта среди населения,
· пропаганда здорового образа жизни,
· привлечение населения к активным занятиям ФК.
2.
МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
Соревнования проводятся 22 марта 2009г на лыжне ДЮСШ в д. Подол.
Старт в 11.00.
3.
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
Соревнования личные. Дистанция 50 км.
Возрастные группы: до 39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше. Возраст определяется по году рождения.
Абсолютное первенство определяется по возрастному коэффициенту: 40-44- 1,05; 45-49-1,1;   50-54-1,15;   55-59-1,2; 60-64-1,25; 65-69- 1,3;   70 и старше -  1,4. 

 Ход свободный.
4. УЧАСТНИКИ: любители лыжного спорта России, имеющие допуск врача.
5. НАГРАЖДЕНИЕ: участники, занявшие призовые места, награждаются
грамотами, вымпелами и медалями.
6. РАСХОДЫ: связанные с подготовкой и проведением соревнований, несет
МОУ ДОД  ДЮСШ
7. ЗАЯВКИ: заверенные врачом, предоставляются на судейскую до 10.30.
Предварительная заявка обязательна по тел: 8-817-40-2-11-76, 2 -15-99

До жд. ст. Шарья Костромской обл. и обратно можем доставить автотранспортом.( 200 км до с. Кичменгский Городок). ЖДЕМ В ГОСТИ!!!
