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	П Р О Г Р А М М А 

открытого первенства ВАО города Москвы по лыжным гонкам

Гонка Деда Мороза 

ВТОРОЙ ЭТАП ЗИМНЕГО КУБКА ПКиО «ИЗМАЙЛОВО» 
6 января 2015 г 
Стиль свободный. Старт групповой
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Трасса равнинная. Зона старта находится в 800 м от места регистрации 

Круг - 1500 метров в парке (отличный от 1 км Новогодней гонки 28.12.14)

Качество подготовки трассы хорошее, но в силу погодных условий, не рекомендуется использовать «боевые» лыжи. 

Горячий чай, кофе, пряники и конфеты – бесплатно для всех участников соревнований.

ПРИГЛАШАЮТСЯ ВСЕ ЖЕЛАЮЩИЕ!
8.30-10.30 – регистрация и выдача номеров – в теплых раздевалках катка «СЕРЕБРЯНЫЙ ЛЕД»
10.30 – Построение, торжественное открытие мероприятия
11.00 – Масс-старт на дистанцию 1,5 км -  девочки и мальчики 2003-2005; 2006 г.р. и мл (№ 1-100)

11.20 – Масс-старт на дистанцию 3 км (2 круга по 1,5 км) -  девушки и юноши младшего возраста, девушки среднего возраста (№ 101-200)

11.40 – Масс-старт на дистанцию 4,5 км (3 круга по 1,5 км) -  юноши среднего, девушки старшего возраста, женщины всех возрастов (№ 201-300)
12.30 – Масс-старт на дистанцию 6 км (4 круга по 1,5 км) -  юноши старшего возраста, мужчины всех возрастов (№ 301-400)
Награждение во всех возрастных группах будет проводиться сразу после финиша в подгруппе.

·  дети мальчики и девочки МД, ДД     2006 г.р. и мл.

· дети мальчики и девочки МД, ДД     2003 – 2005 г.р.;

· юноши, девушки ЮМЛ, ДМЛ           2001 – 2002 г.р.;

· юноши, девушки ЮСР, ДСР              2000 – 1999 г.р.; 

· юноши, девушки ЮСТ, ДСТ             1998 – 1997 г.р.;  
· юниоры, юниорки: МЮ, ЖЮ            1996 – 1995 г.р.;
· мужчины М, женщины Ж                  1994 – 1974 г.р.;
· мужчины М1, женщины Ж1              1973 – 1964 г.р.;
· мужчины М2, женщины Ж2              1963 – 1954 г.р.;
· мужчины М3, женщины Ж3              1953 и старше
· студенты ГЦОЛИФК                          (min ЛС)  

Предварительные заявки принимаются до 05.01.2015, до 20.00 по электронной почте: artamonova1@gmail.com , телефон для справок: 8-916-636-37-10 Артамонова Ирина.

Проезд к месту регистрации (Раздевалки катка «Серебряный лед»)

Справки по проезду – Андрей 8-916-782-07-57
YANDEX.RU: Схема проезда к "ИЗМАЙЛОВСКИЙ ПАРК КУЛЬТУРЫ И ОТДЫХА" (http://www.spr.ru/map/izmaylovo/izmaylovskiy-park-kulturi-i-otdiha.html
Ближайшие станции метро:

От метро «Партизанская» на автобусе №7 или №131, до остановки «Измайловский парк».

От метро «Семёновская» - на трамвае №11. 
