Порядок старта

Дистанция 1 км – 2 круга по 500м

Дистанция 2,5 км – 1 круг

Дистанция 6 км – 1 круг

Дистанция 12 км – 2 круга по 6 км
ГРУППА�
ГОД РОЖДЕНИЯ�
НОМЕР ЗАБЕГА�
ДИСТАНЦИЯ�
ВРЕМЯ СТАРТА�
�
Юноши�
2006 и моложе�
1�
1км�
11.00�
�
Девушки�
2006 и моложе�
2�
1км�
11.05�
�
Юноши�
2002-2003�
3�
2,5км�
11.15�
�
Девушки�
2002-2003�
4�
2,5км�
11.20�
�
Юноши�
2004-2005�
5�
2,5км�
11.25�
�
Девушки �
2004-2005�
6�
2,5км�
11.30�
�
Женщины�
1946-1955�
6�
2,5км�
11.30�
�
Женщины�
1945 и старше�
6�
2,5км�
11.30�
�
Юноши�
2000-2001�
7�
6км�
11.40�
�
Девушки�
1998-1999�
8�
6км�
11.45�
�
Женщины�
1986-1997�
8�
6км�
11.45�
�
Девушки�
2000-2001�
8�
6км�
11.45�
�
Мужчины�
1946-1955�
9�
6км�
11.50�
�
Мужчины�
1945 и старше�
9�
6км�
11.50�
�
Женщины�
1976-1985�
10�
6км�
11.55�
�
Женщины�
1966-1975�
10�
6км�
11.55�
�
Женщины�
1956-1965�
10�
6км�
11.55�
�
Юноши�
1998-1999�
11�
12км�
12.05�
�
Мужчины�
1986-1997�
11�
12км�
12.05�
�
Мужчины�
1976-1985�
11�
12км�
12.05�
�
Мужчины�
1966-1975�
12�
12км�
12.10�
�
Мужчины�
1956-1965�
12�
12км�
12.10�
�
 








