

ГОНКА В ЧЕСТЬ
ДНЯ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА
ПОЛОЖЕНИЕ 
1. СТАТУС И ОРГАНИЗАТОРЫ. Соревнования являются открытым личным первенством спортивных клубов г.Сергиева Посада. Соревнования проводит Комитет по физкультуре и спорту г.Сергиева Посада, экипировочный центр «Профстайл»,  Московская Федерация лыжных гонок, спортивные клубы Арена, СКИФ.
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ. Популяризация лыжных гонок, пропаганда спорта, физической культуры и здорового, активного образа жизни общества, привлечение детей и подростков к спортивно-массовому движению.
3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ. Соревнования проводятся 23 февраля 2009 года на лыжной трассе г. Сергиев Посад, микрорайон Ферма, Московская область. 

Начало соревнований 11-30.
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.  Соревнования проводятся в соответствии с Правилами соревнований по лыжным гонкам. Стиль: свободный, старт: раздельный через 30 секунд, парный, по возрастным группам. Круг – 5км (4.6км для участников на 23км)
 9.00-10.30 Регистрация участников.
11.30 Начало стартов.

5. ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ И ДИСТАНЦИИ. 
	Группы
	Год рождения
	Дистанция

	
	
	М
	Ж

	М3, Д3
	2004-2005
	150м
	150м

	М5, Д5
	2002-2003
	300м
	300м

	М7, Д7
	1999-2001
	450м
	450м

	Ю11, Д11
	1997-1998
	1
	1

	Ю13, Д13
	1995-1996
	2
	1

	Ю15, Д15
	1993-1994
	3
	2

	Ю17, Д17
	1991-1992
	10
	5

	Ю19, Д19
	1989-1990
	23
	10

	М21, Ж 21
	1979-1988
	23
	10

	М35, Ж35
	1969-1978
	23
	10

	М45, Ж45
	1959-1968
	23
	10

	М51, Ж51
	1949-1958
	10
	5

	М60, Ж60
	1948 и старше
	5
	3


6. НАГРАЖДЕНИЕ. Награждение проводится отдельно для мужчин и женщин по возрастным группам за 1-2-3 места. Специальные призы от партнеров и спонсоров соревнований. Участники награждаются призами и дипломами, ценными подарками от спонсоров соревнований.
7. ПРОЕЗД. Проезд: от Ярославского вокза-ла до ст. "Сергиев-Посад" или от м. "ВДНХ" авт. 388 до ост. "Сергиев-Посад". От вокзала авт.№7, марш. такси №18 до конечной ост. Ферма. Рядом с остановкой – спорткомплекс.
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