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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении открытой массовой лыжной 
гонки «Красноармейская лыжня -2011»
г. Красноармейск

1. Общие положения

Открытие массовой лыжной гонки «Красноармейская лыжня-2011» проводится в целях:

-привлечения населения города Красноармейска и его окрестностей к регулярным занятиям лыжным спортом;

-пропаганды физической культуры и спорта;

-пропаганды здорового образа жизни;

-воспитания патриотизма и высоких моральных качеств.

2. Место и сроки проведения
Соревнования «Красноармейская лыжня-2011» проводится 20 марта в городе Красноармейске в районе горы «Пышка».
3. Организаторы мероприятия
Организатором соревнований «Красноармейская лыжня-2011» выступают: Ассоциация предпринимателей города Красноармейска и отдел образования, спорта и молодежной политики Администрации города Красноармейска.

 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Активом КЛБ города Красноармейска.

4. Требования к участникам и условия их допуска.
К участию в соревнованиях «Красноармейская лыжня-2011» допускаются граждане Российской Федерации и зарубежных стран без ограничения возраста, но способные пройти указанные дистанции, и только при наличии допуска врача или при наличии личной расписки о состоянии своего здоровья.

Дистанции соревнований «Красноармейская лыжня-2011»

	Дистанция
	Возрастная группа

	
	мужчины
	женщины

	10 км
	18-19
	1992-91
	1992-91
	18-19

	
	55-59
	1955-51
	1970-66
	40-44

	
	60-64
	1950-46
	1965-61
	45-49

	
	65-69
	1945-41
	1960-56
	50-54

	
	70-
	и старше
	и старше
	55

	15 км
	40-44
	1970-66
	1990-81
	20-29

	
	45-49
	1965-61
	1980-76
	30-34

	
	50-54
	1960-56
	1975-71
	35-39

	20 км
	20-29
	1990-81
	
	

	
	30-34
	1980-76
	
	

	
	35-39
	1975-71
	
	


Стиль прохождения дистанции: свободный 

5. Программа мероприятия 20 марта 2011 года
9.30-10.30- регистрация участников
10.30-11.00-распределение участников на старте

11.00-11.05-Официальная церемония

11.10-Старт

13.00-Финиш

13.30- Церемония награждения

6. Награждение
Победители и призеры определяются по наименьшему времени прохождения дистанции в каждой возрастной группе. Участники, занявшие 1-3 места на дистанции 10, 15, 20 км. во всех возрастных группах награждаются медалями, дипломами и подарками.
7. Подачи заявок на участие
Предварительные заявки принимаются по электронной почте: logvenov.a@dialog-k.ru или непосредственно перед регистрацией участников на месте старта. Справки по телефону: 8 985 970-97-57.
