«СОГЛАСОВАНО»

Глава самоуправления муниципального района г. Нерехта и Нерехтский р-он

Овсянников Б.В.

Председатель областного комитета по ФКиС

Захаров В.Н.

Председатель комитета по образованию администрации

муниципального района г. Нерехта и Нерехтский р-он

Парухина Н.А.

Председатель федерации лыжных гонок

Костромской области

Гайкалов С.П.

Нач. отдела по ФКиС администрации

Муниципального р-на г. Нерехта и Нерехтский р-он

Степанова Л.Н.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого чемпионата Костромской области по лыжным гонкам

среди любителей «Весенний марафон»
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
-Соревнования проводятся с целью популяризации лыжных гонок среди населения

- Установление дружеских связей между регионами и спортсменами

- Повышение спортивного мастерства

ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся в г. Нерехте на спорт. Базе «Незнаново» 7 марта 2009 года

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования личные проводятся среди всех желающих, прошедших подготовку и имеющих разрешение врача на участие в данных соревнованиях. Участникам марафона при себе иметь полис страхования от несчастного случая.

ГРУППЫ УЧАСТНИКОВ
Мужчины и женщины

0 группа  - до 34 лет






1 группа – 35 – 40 лет






2 группа – 41 – 45 лет






3 группа -  46 – 50 лет






4 группа – 51 – 55 лет






5 группа – 56 – 60 лет






6 группа – 61 – 65 лет






7 группа – 66 лет и старше

ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

7 марта 2009 г – Марафон – ход свободный. Начало соревнований в 11.00. Спорт. База «Незнаново».
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Регистрация 07.03.09 г. – в 8.00

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ

Победитель определяется по лучшему техническому результату. Участники соревнований, занявшие с 1 по 3 места, награждаются ценными призами и медалями. Все участники марафона награждаются памятной атрибутикой.

ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ

Расходы, связанные с проведением соревнований и награждением несет ООО «Проект» и НПО «Институт комплексной безопасности».

Расходы на проезд, размещение, суточные и питание несут командирующие организации.

ЗАЯВКИ

Заявки, заверенные по установленной форме, подаются на заседание судейской коллегии 7 марта 2009  года с/б «Незнаново». На участников марафона дополнительная справка кардиолога, № страх. Пенсионного свидетельства, ИНН – ксерокопия.
Предварительные заявки подаются в письменном виде до 5 марта 2009 года с указанием количества участников по видам программ по факсу  (49431) 7-50-29

ОРГКОМИТЕТ
