Положение о 
Лыжной гонке памяти тренера г. Троицка Кулачкова В.П.

1. Цели и задачи.
· укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни;

-     популяризация лыжных гонок; 

-     повышение спортивного мастерства участников соревнований;
2. Сроки и место.

 Соревнования проводятся  18 января 2015 года 
 на лыжном стадионе МАУ ГСОБ «Лесная».  г.о.Троицка в г. Москве
 Начало соревнований в 11.00.   
3. Организаторы соревнований.

· отдел физической культуры и спорта администрации г.о. Троицка в г. Москве;
· МАУ ФКиС ГСОБ «Лесная»;
· Главный судья – Терехин А.С. тел. моб. 8 925 004 07 45; 
                                                      e-maill  andreyter@list.ru   
4. Программа соревнований и расписание стартов.
	ГРУППА
	ГОД

РОЖДЕНИЯ
	НОМЕР

ЗАБЕГА
	ДИСТАНЦИЯ
	ВРЕМЯ

СТАРТА

	юноши
	2003-2004
	1
	1 км
	11.00

	девушки
	2003-2004
	2
	1 км
	11.05

	юноши
	2005-2006
	3
	1 км
	11.10

	девушки
	2005-2006
	4
	1 км
	11.15

	девушки
	1999-2000
	5
	3 км
	11.20

	юноши
	2001-2002
	6
	3 км
	11.23

	девушки
	2001-2002
	7
	3 км
	11.25

	женщины
	1954-1945
	8
	3 км
	11.28

	женщины
	1944и ст.
	8
	3 км
	11.31

	юноши
	1997-1998
	9
	5 км
	11.40

	юноши
	1999-2000
	10
	5 км
	11.43

	мужчины
	1954-1945
	11
	5 км
	11.46

	мужчины
	1944и ст.
	11
	5 км
	11.46

	девушки
	1997-1998
	12
	5 км
	11.50

	женщины
	1996-1985
	12
	5 км
	11.50

	женщины
	1984-1975
	12
	5 км
	11.50

	женщины
	1974-1965
	12
	5 км
	11.50

	женщины
	1964-1955
	12
	5 км
	11.50

	мужчины
	1996-1985
	13
	10 км
	12.10

	мужчины
	1984-1975
	13
	10 км
	12.10

	мужчины
	1974-1965
	14
	10 км
	12.13

	мужчины
	1964-1955
	14
	10 км
	12.13


5.     Участники соревнований.
В соревнованиях принимают участие любители лыжных гонок, несущие личную ответственность за состояние своего здоровья во время соревнований. Заявки на участие принимаются до 17 января включительно на e-mail: andreyter@list.ru, или смс на тел. 8 925 004 07 45 (указать ФИО, год рождения, организацию). 

Участники не подавшие заявки до установленного времени к соревнованиям не допускаются.

     Старт по возрастным группам, стиль хода– свободный.
6.      Награждение.
 Награждение за 1-3 место в группах проводится  по окончании соревнований.
    Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

