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	43
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	46

	Поздравляем юбиляров
	47
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	48
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	50
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	50
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	52
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	54
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	56
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	58
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	60
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	65

	России по некоторым вопросам следует занять в FIS более активную позицию
	81

	ТЕМА НОМЕРА: БЕЛОЕ БЕЗМОЛВИЕ, КАК СИМВОЛ ГРЕНЛАНДИИ. 
В течение трех дней оно было другом и собеседником, оппонентом и самым строгим цензором специальных корреспондентов «Л.С.», принявших участие в 160-километровом супермарафоне 
	84

	Мукачевская «TISA» - 
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	106

	Из чего это сделано
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не хромайте, лыжники!
	120

	Новый проект «Л.С.»: 
Паспорта Союза марафонов «Лыжная Россия»
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«Опаленный огненной птицей»
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	Грег Гуршман: 
Способы разгрузки лыж
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	Наталия Смирнова: 
«Чилийские Анды глазами русских горнолыжников»
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	Грег Гуршман: 
Оценка физической подготовки спортсменов-горнолыжников
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что такое телемарк и страдания по нему.
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что такое фрирайд?
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	Людвиг Ремизов: 
«Белые легенды Шамони»
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Прибамбасики
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	Лыжня на Дальний Восток
	64

	Ski Fashion Collection 2002/2003
	65
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Лица лыжной России
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«Лыжный спорт» №21
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	Юрий ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ: 
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дети и техника чемпионов
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	Георгий ДУБЕНЕЦКИЙ: 
«Четвёртый вагон от хвоста»
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	Юрий ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ: 
Двигательный навык, созданный на основе механизма резаного поворота, позволяет горнолыжникам легко управлять современными горными лыжами
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	Георгий Дубенецкий: 
Что такое «новая техника катания», «карвинг», есть ли они на самом деле, и один из способов освоить это всё самостоятельно 
	28

	Сергей ШИКОВ, руководитель тестов 2002 года: 
лыжи или не лыжи, или куда мы катимся?
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Мысли о фрирайде (или можно ли научиться фрирайду)
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Своим отношением к допинговым скандалам в Солт-Лейк-Сити мы можем спровоцировать явление, при котором молодое поколение российских лыжников начнёт применять запрещённые препараты, и нам спросить с них будет нечего
	48

	Анатолий ЧЕПАЛОВ: 
Безоблачной жизни после Нагано у нас не было 
	52

	Андрей КОДРАШОВ: 
«И пораженье от победы не суждено нам отличить»
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	Василий СМОЛЬЯНОВ: 
Прибамбасики
	71

	Иван ИСАЕВ: 
«Какая боль…»
	72

	И СНОВА МАНИТ НАС КАМЧАТКА
(рейтинг лыжных марафонов России 2002 года) 
	80

	Шварц спросил у Конопелько… 
Позади первый сезон Союза марафонов «Лыжная Россия»
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	ИНТУИЦИЯ СЛЕПА БЕЗ ЗНАНИЯ. 
Интервью с известным спортивным ученым Виктором Селуяновым
	88

	ПЕРВЫЙ БЛИН НЕ КОМОМ! 
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	56

	ГОНКА МВТУ
	59
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 «Лыжный спорт» №23
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	Алексей ПРОКУРОРОВ:
Учусь составлять счеты 
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	Василий СМОЛЬЯНОВ:  
Прибамбасики
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	АНИКИНЫ В АМЕРИКЕ
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	Владимир ЛЕГОТИН: 
«Ещё поборемся!» 
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«Лыжный спорт» № 24
	Игорь КОМАРОВ: 
как перезимовать лето?
	2

	Грег Гуршман: 
динамичные резаные повороты
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	«Л.С.»  на ISPO
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	Георгий Дубенецкий: 
«Тоска»
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	Андрей Шарков:
в Сант-Антон из Москвы на машине
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	Байки от Егора: 
«Мороз»
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	Егор Светогоров: 
реабилитация голеностопа
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	Владимир Преображенский: 
от «коротышек» - к детским карвам
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	Алина Трофимова: 
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моей любви к ADIDAS - 40 лет
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райд-04 
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рожденный в СССР
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«…Нам нужна великая Россия»
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	Иван Исаев: 
«…Мне трудно вам поверить»
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	Георгий Смирнов: 
секреты немеркнущих звезд
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	Бенте Скари перешла на обувь «FISCНER»
	70


	Брит Петтерсен: 
«Кулакова меня догоняла…»
	74

	Федор Конопелько: 
«…Обыграю даже Шварца»
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	Наши любимые гонки 
(о Гонке Росавтобанка)
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	Суперкубок «Л.С.» обретает новую формулу
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	Велоликбез «Л.С.»: 
готовимся к велосотне
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	Дёмино называет своих героев
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«Лыжный спорт» №25

	Горнолыжные тесты немецкого журнала «Ski Magazine»-теперь и в России! Предисловие организаторов тестов с российской стороны
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	130 пар лыж - много это или мало? 
Предисловие организаторов с немецкой стороны
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	КУЗЬМИЧ СКАЛЬЗНУЛ НАД БЕЗНОЙ. 
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	34

	Прикосновение к Эльбрусу. 
Рассказ о слепом альпинисте
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	Русские горнолыжные недели. 
Неделю в Альпах среди соотечественников провел корреспондент «Л.С.»
	42

	35+35. 
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Член сборной России Андрей Нутрихин передаёт из Валь ди Фиемме
	70

	ДОМ. 
Герои чемпионата мира в Валь ди Фиемме Елена Бурухина  и её муж и тренер Андрей Бояринов наконец обрели крышу над головой.
	74

	АГОНИЯ.
 Известный российский  тренер Анатолий Чепалов считает, что перемены к лучшему возможны будут в российском лыжном спорте только тогда, когда в региональных федерациях к руководству придут новые люди.
	80

	НИ НА КОГО ОБИДЫ НЕ ДЕРЖУ.  
Один из наиболее талантливых гонщиков России Виталий Денисов неожиданно закончил свои выступления в большом спорте.
	92

	ЮЛИЯ ЧЕПАЛОВА ПЕРЕХОДИТ НА «ALPINA»,  
а Федерация лыжных гонок России по-прежнему не в состоянии  оформить свои отношения со спортсменами на контрактной основе - так, как это делается во всех странах мира
	96

	НОСТАЛЬГИЯ.
 Под впечатлением колоссального прошлогоднего успеха итальянцы во второй раз проводят свою «Marcialonga» классическим стилем, а WL делает заметный шаг вперёд в своем развитии.
	100
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Корреспонденты «Л.С.» впервые приняли участие в гонке-этапе известной европейской серии
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«Лыжный спорт» №26 
(Статистический гид «Л.С.» за 2003 год)

	ВАЛЬ ДИ ФИЕММЕ, 18 февраля 2003 г., женщины, 15 км (класс), общий старт
	3

	ВАЛЬ ДИ ФИЕММЕ, 19февраля 2003 г., мужчины, 30 км (класс), общий старт
	3

	ВАЛЬ ДИ ФИЕММЕ, 20 февраля 2003 г., женщины, 10 км (класс)
	4

	ВАЛЬ ДИ ФИЕММЕ, 21 февраля 2003 г., мужчины, 15 км (класс)
	5

	ВАЛЬ ДИ ФИЕММЕ, 22 февраля 2003 г., женщины, скиатлон (5 км класс. + 5 км своб.)
	7

	ВАЛЬ ДИ ФИЕММЕ, 23 февраля 2003 г., мужчины, скиатлон (10 км класс. + 10 км своб.)
	8

	ВАЛЬ ДИ ФИЕММЕ, 24 февраля 2003 г., женщины, эстафета 4 х 5 км (класс./своб.)
	11

	ВАЛЬ ДИ ФИЕММЕ, 25 февраля 2003 г., мужчины, эстафета 4 х 10 км (класс./своб.)
	12

	ВАЛЬ ДИ ФИЕММЕ, 26 февраля 2003 г., женщины, 1,5 км спринт (своб.)
	13

	ВАЛЬ ДИ ФИЕММЕ, 26 февраля 2003 г., мужчины, 1,5 км спринт (своб.)
	14

	ВАЛЬ ДИ ФИЕММЕ, 28 февраля 2003 г., женщины, 30 км (своб.)
	15

	ВАЛЬ ДИ ФИЕММЕ, 1 марта 2003 г., женщины, 50 км (своб.)
	16

	ЛЫЖНЯ  РОССИИ-2003
	18

	МАРАФОН ПРАЗДНИКА СЕВЕРА
	37

	МОСКОВСКАЯ ЛЫЖНЯ -2003
	49

	«СУПЕР-СОТНЯ» НА ПРИЗЫ ЖУРНАЛА «ЛЫЖНЫЙ СПОРТ»
	60

	ТОКСОВСКИЙ МАРАФОН
	68

	МАРАФОН «ЕВРОПА-АЗИЯ»
	74

	ГОНКАК МВТУ
	78

	МАРАФОН ЗАВОДА «ДВИГАТЕЛЬ»
	82

	ТОЛЬЯТТИНСКИЙ МАРАФОН
	85

	ГОНКА НА ПРИЗЫ А.ЗАВЬЯЛОВА
	88

	ГОНКА НА ПРИЗЫ В.КУЗИНА
	91

	АВАЧИНСКИЙ МАРАФОН-2003
	93

	МАРАФОН «МЯО-ЧАН» НА ПРИЗЫ Ю.ЧЕПАЛОВОЙ
	96

	БОЛЬШОЙ АЛЬПИНИСТСКИЙ МАРАФОН
	98

	МОТОВИЛИХИНСКИЙ МАРАФОН
	99

	ГАТЧИНСКИЙ МАРАФОН
	101

	ЛЫЖНЯ УДМУРТИИ
	103

	АРЗАМАССКИЙ СУПЕРМАРАФОН
	104

	ЛЕМБОЛОВСКИЙ МАРАФОН
	105

	МАРАФОН ПАМЯТИ Ю.ЛОПАТИНА
	107

	«УРАЛЬСКАЯ СОТНЯ»
	108

	КАЗАНСКИЙ МАРАФОН
	109

	МАРАФОНСКИЙ ПРОБЕГ ВОКРУГ ОЗЕРА ТУРГОЯРК ПАМЯТИ В.МАКЕЕВА
	110

	«АЗИЯ-ЕВРОПА-АЗИЯ»
	111

	ЧЕМПИОНАТ ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ ПАМЯТИ В.ВАРГАНОВА
	112

	ЛЫЖНЯ СИБИРИ
	114

	СЫКТЫВКАРСКИЙ МАРАФОН
	115

	КУБОК УСТЬИ
	117

	НОВОВЯТСКИЙ МАРАФОН ПАМЯТИ А.ИВАНЦОВА
	118

	ТУРИСТИЧЕСКИЙ МАРАФОН «100 КМ ЗА 24 ЧАСА»
	119

	УФИМСКИЙ МАРАФОН
	120

	МАРАФОН ПАМЯТИ ПОГИБШИХ СОТРУДНИКОВ ЦЕНТРА СПЕЦНАЗ ФСБ РОССИИ
	121

	БАЛАКОВСКАЯ ЛЫЖНЯ
	122

	МАРАФОН ПАМЯТИ А.СВИРЧЕВСКОГО
	123

	ПЕРВЕНСТВО ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ НА ПРИЗЫ К.ЗАЙЦЕВА
	124

	КУБОК ДЕВЯТЬЯРОВА «НАСТОЯЩИЙ МУЖИК»
	125

	ОМСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ МАРАФОН
	125

	ЛЫЖНЫЙ ПРОБЕГ «100 КМ ЗА ОДИН ДЕНЬ»
	126

	МАРАФОН НА ПРИЗЫ БРАТЬЕВ КРУГЛИКОВЫХ
	127

	ЧЕМПИОНАТ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ЛЫЖНОМУ МАРАФОНУ
	128

	ВЯТСКИЙ МАРАФОН
	128

	ЧЕМПИОНАТ ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ
	129

	ГОНКА АЛЬПИНИСТОВ НА ПРИЗ И.ЕРОХИНА
	130

	МАРАФОН ПАМЯТИ В.ЛАВРЕНТЬЕВА
	130

	МАРАФОН ПАМЯТИ НОВОЖИЛОВА
	131

	МАРАФОН ПАМЯТИ МАРКЕВИЧА
	132

	ПРИКАМСКИЙ МАРАФОН
	133

	МУТНОВСКИЙ ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ МАРАФОН «ЭНЕРГОПОЕЗД-004»
	133

	НОВОСИБИРСКИЙ СВЕРХМАРАФОН
	134

	МЕМОРИАЛ СОБОЛЕВА-ТЕРЛЕЦКОГО
	135

	ОМСКИЙ СУПЕРМАРАФОН ПАМЯТИ А.МИЛАЩЕНКО
	135

	МАРАФОН СУБРа (ФЕСТИВАЛЬ «ЛЫЖНЯ ЛУКЬЯНОВЫХ»)
	136

	ЗАВОЛЖСКИЙ МАРАФОН
	137


«Лыжный спорт» № 27
	«BOTAS» АТАКУЕТ?
	4

	СК «КАНТ» ИНИЦИИРУЕТ РОЖДЕНИЕ НОВОГО ВИДА СПОРТА
	5

	Тесты-2003: 
Введение
	6

	Allroundcarver Top
	14

	Allroundcarver Performance
	22

	Ski Cross
	30

	Freeride, All  Mountain ski
	36

	Боде Миллер – человек, нашпигованный шурупами
	46

	ИЗ БЛОКНОТОВ Г. ГУРШМАНА
	48

	ТРЕНЕРСКИЙ СОВЕТ ФЛГР
	51

	МИХАИЛ ИВАНОВ: 
« In god we trust…»
	52

	ТЕМАТИЧЕСКАЯ ВКЛАДКА КОМПАНИИ « FISCHER»
	61

	РЕЙТИНГ ЛЫЖНЫХ МАРАФОНОВ
	101

	ФЁДОР КОНОПЕЛЬКО: 
«К вам может прийти праздник!»
	104

	АЛЕКСАНДР ВЕРТЫШЕВ: 
«Работа над ошибками»
	106

	Ю. ЧЕПАЛОВА ПРОТИВ «ADIDAS»
	116

	А. КОНДРАШОВ: 
«Нафталин»
	124

	КРАСНОГОРСК- 2005
	132

	ИЛЬФАР САЛЯХОВ И СВЕТЛАНА ЗВЕРКОВА - НОВЫЕ ИМЕНА ЛЫЖНОЙ РОССИИ
	134


«ЛЫЖНЫЙ СПОРТ» № 28
	Тесты-2003: 
Введение 
	2

	Lady Carver Top
	8

	Lady Carver Performance
	14

	Innovation Test 
(Shorties, Supershorties, Special)
	20

	Child Ski Test
	32

	Георгий СМИРНОВ: 
Юбилейные даты 2004 года 
	42

	УГАДАЙКА «Л.С.»
	43

	Юрий БОРОДУЛИН: 
«По Белому морю на лыжах»
	44

	ПАРАФИНИТЬ ИЛИ ЦИКЛИТЬ?
	48

	Владислав КОРПУСОВ:
Активный реверс в одновременных ходах 
	58

	МАНЖОСОВ - ЭТО НЕ ТОЛЬКО ФАМИЛИЯ
	64

	ПУСТЬ ВАШ POLAR РАБОТАЕТ ПО МАКСИМУМУ
	69

	ТРОЛЛЬ-МАРАФОН – НЕСБЫВШАЯСЯ СКАЗКА
	70

	КАЛЕНДАРЬ ЕВРОПЕЙСКИХ МАРАФОНОВ
	80

	Нэт БРАУН: 
«Как подготовить лыжи»
	84

	Анатолий НАЗАРОВ: 
Ремонтируем лыжу, сломанную под колодкой
	86

	10 ЛЕТ ТД «ЛЫЖНЫЙ МИР»
	90

	ОТКРЫТОЕ ПИСЬМО в защиту «Московских Альп»
	90

	« MADSHUS»-СПРИНТ 2004 ГОДА
	91

	КРАСНОГОРСК-2005: ПОЗАДИ ГЕНЕРАЛЬНАЯ РЕПЕТИЦИЯ
	92

	ПРЕДСТАВЛЯЕМ НОВЫЙ ДЫХАТЕЛЬНЫЙ ТРЕНАЖЕР
	94


«ЛЫЖНЫЙ СПОРТ» № 29

	ГОРНОЛЫЖНЫЕ ТЕСТЫ – ОТДЕЛЬНЫМ ВЫПУСКОМ
	2

	ISPO РАСШИРЯЕТ ГЕОГРАФИЮ
	2

	ПРИГЛАШАЕТ ОБЕРСТДОРФ 
	4

	Ольга ЗАВЬЯЛОВА: 
« Побольше оптимизма!»
	6

	Александр Кубеев, Арсен Оганесян: 
«В России появится единый информационный банк  лыжников-гонщиков»
	14

	У ФЛГР – НОВЫЙ ПРЕЗИДЕНТ
	15

	7 ДНЕЙ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ГРУШИНА
	24

	Александр ГРУШИН: 
«Елена Вяльбе обманула не только тренеров …»
	30

	Елена ВЯЛЬБЕ: 
«Грушин предал меня ещё до конференции …»
	32

	Владимир ЛОГИНОВ: 
«Хотим иметь мобильные, активные, спорящие и федерацию, и актив…»
	34

	Андрей МАРКОВ: 
«Мечтаю обыграть Бьорндалена»
	85

	Дмитрий МАСЛОВ: 
«Предлагаю проводить  многоэтапный кубок России»
	86

	ПРИБАМБАСИКИ «Л.С.»
	86

	Анатолий НАЗАРОВ: 
«Склеиваем лыжу, сломанную в пяточной и носковой части»
	88

	Илья САФОНОВ: 
«И снова по Белому морю»
	94

	Надежда РЯЗАНСКАЯ:
«В Московской области появится современный лыжный стадион»
	98

	ЦИКЛИТЬ ИЛИ ПАРАФИНИТЬ? 
(часть 2, мнение А.Онищенко)
	110

	Георгий СМИРНОВ: 
«Суперчемпион XX века»
	116

	ФОТОЗАГАДКА «Л.С.» 
(Тилдум – Мието)
	118

	ПРИКЛЮЧЕНИЕ С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ 
(мультиспортивная гонка)
	122

	ПРИБАЛТИЙСКИЙ «СПОРТЛЕНД» ПРИХОДИТ В РОССИЮ
	127

	Александр ГОЛОВАЧЁВ: 
«Все идут по лезвию ножа…»
	128

	СПРИНТ НА ДВОРЦОВОЙ – ТАКОГО ВЫ ЕЩЕ НЕ ВИДЕЛИ!
	136


«Лыжный спорт» №30 
(Статистический гид «Л.С.» за 2004 год)
	«ЛЫЖНЯ РОССИИ»
	4

	«МОСКОВСКАЯ ЛЫЖНЯ»
	25

	МАРАФОН ПРАЗДНИКА СЕВЕРА
	42

	«СУПЕРСОТНЯ» НА ПРИЗЫ ЖУРНАЛА «ЛЫЖНЫЙ СПОРТ» 
	48

	«ЕВРОПА–АЗИЯ» 
	55

	ГОНКА МВТУ
	61

	МАРАФОН ЗАВОДА «ДВИГАТЕЛЬ»  
	64

	ГОНКА НА ВЫЖИВАНИЕ В ЧЕСТЬ А. ЗАВЬЯЛОВА 
	67

	ТОЛЬЯТТИНСКИЙ МАРАФОН
	71

	АВАЧИНСКИЙ МАРАФОН
	74

	ЛОТ-МАРАФОН МЯО-ЧАН НА ПРИЗЫ Ю. ЧЕПАЛОВОЙ
	77

	ГОНКА НА ПРИЗЫ В. КУЗИНА 
	79

	ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ
	82

	НОВОВЯТСКИЙ МАРАФОН ПАМЯТИ А. ИВАНЦОВА
	84

	ГАТЧИНСКИЙ МАРАФОН
	86

	ЛЕМБОЛОВСКИЙ МАРАФОН
	88

	АЛЬПИНИСТСКИЙ МАРАФОН
	89

	МАРАФОН ПАМЯТИ А. СВИРЧЕВСКОГО
	91

	ДЕСНОГОРСКИЙ ТУРИСТСКИЙ МАРАФОН «100 КМ ЗА 24 ЧАСА»
	92

	МОТОВИЛИХИНСКИЙ МАРАФОН
	94

	МАРАФОН ПАМЯТИ ПОГИБШИХ СОТР. ЦЕНТРА СПЕЦНАЗ ФСБ
	95

	АРЗАМАССКИЙ СУПЕРМАРАФОН
	96

	МАРАФОН «НАСТОЯЩИЙ МУЖИК»
	97

	КАЗАНСКИЙ МАРАФОН
	98

	СЫКТЫВКАРСКИЙ СВЕРХМАРАФОН
	99

	МУТНОВСКИЙ ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ МАРАФОН «ЭНЕРГОПОЕЗД»
	100

	БАЛАКОВСКАЯ ЛЫЖНЯ
	101

	КУБОК УСТЬИ - 7
	102

	ЛЫЖНЯ УДМУРТИИ 
	103

	МАРАФОН ПАМЯТИ В.К. ВАРГАНОВА 
	104

	ГОНКА ПАМЯТИ ВЕТЕРАНОВ ЛЫЖНОГО СПОРТА
	105

	МЕМОРИАЛ СОБОЛЕВА—ТЕРЛЕЦКОГО 
	105

	ПРИКАМСКИЙ МАРАФОН
	106

	МАРАФОН НА ПРИЗЫ Н. ЛИПАШОВА
	107

	КУБОК СЕВЕРНОГО УРАЛА 
	108

	РАСПУТЬЕ - 2004
	109

	ЧЕМПИОНАТ ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ
	109

	ЛЫЖНЫЙ ПРОБЕГ «100 КМ ЗА ОДИН ДЕНЬ»
	110

	МАРАФОН ПАМЯТИ МАРКЕВИЧА
	111

	ВЕРХОШИЖЕМСКИЙ МАРАФОН 
	112

	НОВОСИБИРСКИЙ СВЕРХМАРАФОН
	112

	ТИХВИНСКИЙ МАРАФОН
	113

	ЗАВОЛЖСКИЙ МАРАФОН
	114

	МАРАФОН НА ПРИЗЫ БРАТЬЕВ КРУГЛИКОВЫХ
	114

	МАРАФОН ПАМЯТИ ВЕТЕРАНОВ ЛЫЖНОГО СПОРТА
	115

	САЯНСКИЙ МАРАФОН 
	115

	СТАЙЕРСКАЯ ГОНКА ПАМЯТИ В.А. ВАСИЛЬКОВА
	116

	ПЕРВЕНСТВО КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛ. ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ
	117

	ЧЕМПИОНАТ РЕСП. БУРЯТИЯ ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ
	117

	ОМСКИЙ МАРАФОН НА ПРИЗЫ ГОРОДСКОГО СОВЕТА НАРОДНЫХ ДЕПУТАТОВ
	118

	МАРАФОН ПАМЯТИ И. СУСАНИНА
	118

	МАРАФОН «ПРОЩАНИЕ СО СНЕГОМ»
	119

	ТРАДИЦИОННАЯ МАРАФОНСКАЯ ГОНКА
	119

	МАРАФОН НА ПРИЗЫ О. САПОЖНИКОВА
	120

	МАРАФОН НА ПРИЗ ГАЗЕТЫ «ЯЛУТОРОВСКАЯ ЖИЗНЬ»
	120

	МАРАФОН «ПОЛЮС»
	121

	ЧЕРЕПОВЕЦКИЙ МАРАФОН НА ПРИЗЫ ОАО «СЕВЕРСТАЛЬ»
	121

	ХАМАР-ДАБАН
	121

	СУПЕРМАРАФОН ПАМЯТИ А. МИЛАЩЕНКО
	122

	МАРАФОН «ЗАПАДНАЯ ДВИНА» НА ПРИЗ Б. ДУБОВА
	122

	СУПЕРКУБОК НА ПРИЗЫ ЖУРНАЛА «ЛЫЖНЫЙ СПОРТ»
	123

	«ТРИДЦАТОЧКА» НА ПРИЗЫ ЖУРНАЛА «ЛЫЖНЫЙ СПОРТ»
	124

	«ВЕЛОСОТНЯ» НА ПРИЗЫ ЖУРНАЛА «ЛЫЖНЫЙ СПОРТ»
	128

	РЕЙТИНГ УЧАСТНИКОВ СОЮЗА МАРАФОНОВ «ЛЫЖНАЯ РОССИЯ»
	132

	БАНК ДАННЫХ РОССИЙСКИХ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ
	134


«ЛЫЖНЫЙ СПОРТ» № 31
	ГОРНЫЕ ЛЫЖИ ИЗ СПОРТИВНОГО ЦЕХА «VOLKL»
	4

	«FISCHER» И «ATOMIC» - ДВА АВСТРИЙСКИХ БЫЧКА
	4

	ОШИБКА В СТАТ. ГИДЕ ЗА 2004 ГОД
	4

	ЛЫЖНАЯ СВАДЬБА 
	4

	ГЛАВРЕД «Л.С.»- ОДИН ИЗ ЛУЧШИХ ЖУРНАЛИСТОВ ГОДА
	4

	ПРИГЛАШАЮТ ОБЕРСДОРФ И КРАСНОГОРСК
	6

	Юбиляры 2005 года
	8

	НАТАЛЬЯ БАРАНОВА:
«Два года – это очень много!»
	10

	ТАТЬЯНА НОВКОВА: 
«Сидько- индивдуал по натуре!»
	12

	НИКИТА КРЮКОВ: 
«С ними можно бороться!»
	14

	ЦАХКАДЗОР, 2.000 МЕТРОВ
	18

	ИВАН КУЗЬМИН: 
«Так родился «лыжный мир»
	26

	ЙОХАН ФИШЕР: 
«…А ещё я очень люблю россию…»
	32

	ВИТАЛИЙ РЫБАКОВ: 
«Отдельные случаи…»
	38

	ВИКТОР СЕЛУЯНОВ: 
«Спортивное сердце ветеранов…»
	46

	ВИКТОР СЕЛУЯНОВ: 
« Реализация физического потенциала»
	48

	ПОДОБНО БАБОЧКАМ ПОРХАЯ
	50

	МЯНТЮРАНТА- ГЕНЕТИЧЕСКИЙ МУТАНТ?
	62

	АНАТОЛИЙ НАЗАРОВ: 
ремонт сломанной палки
	66

	ЯМА 
(о новом  громком проекте вуокатти)
	70

	ЭТО НЕ СКАЗКА, ЭТО КАЛАЗКО
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«…Если в небе- журавли…»(СМЛР)
	84

	ПРОЩАЙ, СУПЕРСОТНЯ!
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	КРАСНОГОРСК 2005
О-БАЛ-ДЕН-НО! 
Чемпионат мира любителей в Красногорске получил высшую оценку руководителей WMA и зарубежных участников
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	БЬЁРН ДАЛИ: 
Мечтаю провести лыжную гонку для детей на красной площади 
	12

	АЛЕКСАНДР КУЛАКОВ: 
Позади три года напряженной работы. ( «Л.С.» интересно, чем дальше займется этот человек, какие новые проекты « из- под пера» А.Кулакова увидят жизнь?)
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По правилам, а не понятиям призывает житьчлен редакционного совета «Л.С.»
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	ОБЕРСДОРФ- 2005
Ну почему Господь создает для них такие места на земле, а про нас забывает?
	30

	ЗОЛОТОЙ ШПАГАТ РОССИИ, 
первый российский чемпион  мира по спринту рассказывает о том, почему они с Иваном Алыповым не выиграли в Оберстдорфе спринтерскую эстафету, об отношениях Юрия Бородавко и Василя Рочева-старшего, о свежепроцикленных лыжах, о девушке Маше, о сказочном подарке А. Прокуророва и о своих планах на олимпийский сезон
	32
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Ещё очень давно, с юниорских пор, я понимал, что Василий - человек, способный победить.
	40

	АНАТОЛИЙ ЧЕПАЛОВ: 
После отборов в Цахкадзоре все оказались на качелях. Вот для Коли Большакова эстафета и оказалась тем моментом, когда качели оказались в нижнем своём положении.
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Впереди Олимпиада, и ее надо выигрывать. Но это можно будет сделать только в том случае, если мы объединимся.
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	ОЛЬГА ЗАВЬЯЛОВА: 
Мне кажется, если бы не эти отборы в Цахкадзоре, мы бы лучше выступили в Оберстдорфе. Просто выхлестнулись мы там, вот и все.
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	ВИКТОР ИВАНОВ:
Мы всегда проводили отборы на высоте, и всегда после этого блестяще выступали.
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	РЕВОЛЮЦИЯ NIS. РОБЕРТ ТОМТЕР:
Прощайте, шурупы!
	65

	Томас Альшгорд: 
Моей задачей было избавить разработчиков NIS от возможных ошибок
	66
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Теперь каждый лыжник может стать испытателем собственной пары лыж. Полагаю, его ждут удивительные открытия.
	68
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Выбираем кроссовки
	70
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Честно говоря, я хотел тысячу книг продать  и на этом всю историю закончить. Но, видно, книга людям пригодилась, раз заказы идут  и идут.
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	КОРОТКОЙ СТРОКОЙ 
Сан Санычу - 50

Создается ассоциация спортивных клубов России

Новый магазин «Спортивной линии»

«Л.С.» ошибся – приносим свои извинения
	85

	ЗОВЕТ ХАМАР-ДАБАН! 
Корреспондент «Л.С.» принял участие в очень необычном лыжном сверхмарафоне. Что из этого вышло?
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	РЕПЛИКА «Л.С.»

Ах, Ваня, мы с тобой в Москве или Париже нужны как в русской бане лыжи.
	4

	МАЙСКИЙ СНЕГ СХОДНИ 

Впервые в России лыжники соревновались поздней весной на настоящем снеге.
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	ИВАН БАБИКОВ «ПРОБИВАЕТСЯ» В СБОРНУЮ РОССИИ

Анализ выступлений лыжников-гонщиков за сезон 2004-2005 г.г.
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	РАССТУПИТЕСЬ, РЕБЯТКИ!

Скоро всем вам будет ветрено и оч-ч-чень саломонно…
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	ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ ПРЕВРАЩАЮТСЯ В ВЕЛОСИПЕДНЫЕ?

Руководители гоночного комитета FIS предложили новую революционную идею.
	30

	КАТАЛОГ «FISCHER» И «SWIX»
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	МИХАИЛ БОТВИНОВ: 

Я ещё не нагонялся.
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	СМОТРИТЕ, КТО ПРИШЁЛ!
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Вот о чём вы, видимо, не слышали и не читали.
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	ТРОЛЛЬ-МАРАФОН: МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ!

Со второй попытки корреспонденты «Л.С.» завершили знаменитый марафон.
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	СТАРЬЁВЩИК
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	М.ИВАНОВ: 
Никто не знает меня лучше, чем А.Грушин
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Миша - нормальный, здоровый мужик
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Полста "полтинников" я пройду совершенно точно!
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Верхошижемский марафон — один из самых замечательных!
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	Ф.КОНОПЕЛЬКО И С.ЕМЕЛЬЯНОВ:

Друг против друга.
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«Лыжный спорт» №34 
(Статистический гид «Л.С.» за 2005 год)

	ОБЕРСТДОРФ, ЧМ-2005
	

	  7 февраля 2005 г. 15 км, свободный стиль, мужчины
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	  17 февраля 2005 г. 10 км, свободный стиль, женщины
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	  19 февраля 2005 г. гонка преследования 2 х 7,5 км, женщины
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	  20 февраля 2005 г. гонка преследования 2 х15 км, мужчины
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	  21 февраля 2005 г. эстафета 4 х 5 км, женщины

	8

	  22 февраля 2005 г.  спринт  1,2 км классический стиль, мужчины
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	  22 февраля 2005 г. спринт  0,9 км классический стиль, женщины
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	  25 февраля 2005 г. командный спринт, 6 х 1,2 км свободный стиль, мужчины
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	13

	  26 февраля 2005 г. 30 км, классический стиль, женщины

	14

	  27 февраля 2005 г. 50 км, классический стиль, мужчины
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	ИВАН БАБИКОВ И ЛЫЖИ «SALAMON» НАМЫЛИВАЮТ ШЕЮ «ЗВЕЗДАМ» КУБКА МИРА
В своих первых трех гонках Кубка мира Бабиков каждый раз финишировал в «двадцатке» сильнейших, включая сенсационное 4-е место в гонке на 15 км свободным стилем в Кэнморе.
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Беседа с одним из самых влиятельных в прошлом чиновников FIS.
	40

	«FISCHER» И «ROTTEFELLA» СТАНОВЯТСЯ СТРАТЕГИЧЕСКИМИ ПАРТНЕРАМИ
	42

	БЬОРН БАКЕН: 
Быть может, именно CERA F сделала М. АЛЬБАРЕЛЛО чемпионом мира?
	44

	ЗАВЕДИ СЕБЕ «MOTOR»!
Всего за пару лет российской производитель лыжной обуви добился удивительных результатов.
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	РЕЙТИНГ ТРУДНОСТИ ЛЫЖНЫХ ТРАСС

Какой марафон в Росси самый трудный? Данная статья может отчасти ответить на этот вопрос.
	54

	СПОРТИВНЫЕ ДОБАВКИ
	56

	СТАТИСТИКА FIS И «Л.С.» ВТОРОЕ ИЗДАНИЕ
ЧЕМПИОНАТЫ МИРА И ОЛИМПИАДЫ
	60

	КУБКИ МИРА
	70

	ДЕД ПО ФАМИЛИИ ИВАНОВ 
Вы тоже это можете! 
	94

	БИТЦА
ПОИСКИ ФОРМУЛЫ «СУПЕРСОТНИ»

Рассуждаем о будущем одного из самых популярных лыжных проектов.
	100

	ИЛЬЯ ЕВСЕЕВ:
Объединившись, мы станем сильнее. 
	108

	ИВАН ИСАЕВ: 
Стадион в Битце? Щас построим. Наливай полнее!
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	СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК ЖУРНАЛА «ЛЫЖНЫЙ СПОРТ» - «Л.С.» В ТУРИНЕ.
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	БЕЗАЛЬТЕРНАТИВНЫЙ В.ЛОГИНОВ
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	АНАТОЛИЙ ЧЕПАЛОВ: 
Если бы не Юля, я бы сразу же ушёл из сборной, и пусть бы они кувыркались дальше, как хотят.
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	НИКОЛАЙ АНИКИН: 
Удивлен тону президента
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	АЛЬБЕРТ ВАХРУШЕВ: 
Решение судей было единогласным – виноваты спортсменки
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	АЛЕКСАНД КУБЕЕВ: 
В этом конфликте пока ещё стоит многоточие.
И россияне им особенно не интересуются, и международной федерации (FIS) эта ситуация, по большому счету безразлична.
	14

	АНДРЕЙ КОНДРАШОВ: 
Не в первый раз ФЛГР обманывает FIS, то есть отсылает в международную федерацию одни документы (протоколы), а сама утверждает и предлагает нам другие. Принцип двойных стандартов - налицо.
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	ИВАН КУЗЬМИН: 
В Швеции, где я прожил около 10 лет, в городе с населением в сорок тысяч человек – 3 клуба, 5 освещенных лыжных трасс, на двух из них делают покрытие из искусственного снега.
Если спроецировать эти данные на столицу России с её 12 миллионами жителями, то у нас в Москве должно быть 900 клубов, 1.500 освещенных трасс и 600 трасс с искусственным снегом.
	40

	НИКОЛАЙ БАЖУКОВ: 
Мой отец был репрессирован, служил в штрафбате. 
Проводись тот чемпионат Европы где-нибудь за рубежом, не бывать мне никогда олимпийским чемпионом. 
	44

	«МАЙСКИЙ СНЕГ СХОДНИ»- 
во второй, и в последний раз?
	49

	СПОРТИВНЫЕ ДОБАВКИ:  
скрытая и явная угроза.
	50

	ТРЕНЕР СДЮСШОР №2 ИЗ ГОРОДА ЧЕРЕПОВЦА АНДРЕЙ КЫЛОСОВ 
делает первые шаги в применении идей В. Н. Селуянова
	54

	ДМИТРИЙ МАСЛОВ: 
Forerunner 301 – тестирую!
	60

	ВЛАДИМИР НИКИФОРОВ: 
Производя лыжероллеры в России, нельзя говорить о том, что занимаешься серьезным бизнесом. Это – скорее для души…
	62

	АНДРЕЙ АРИХ: 
Мультиспортивные приключения лыжников, или как команда журнала «Лыжный спорт» участвовала в гонке «Panasonic Multisport Race – 2005»
	70

	АНДРЕЙ ПШЕЧНИКОВ: 
Выражаясь «шершавым языком плаката», хочется спросить: с кем вы, российские дистрибьюторы? 
Будете продолжать «грузить апельсины бочками», или воспользуетесь мировым опытом и пойдёте навстречу покупателю?  
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«ЛЫЖНЫЙ СПОРТ» № 37

	ГЕОРГИЙ СМИРНОВ:
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	РЕПЛИКА «Л.С.»
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	ЛЫЖИ? КОНЬКИ? ЛЫЖИ – КОНЬКИ!
	6
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А про лыжников забыли?
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	ТЕМА НОМЕРА - ДЁМИНО

Если пушки молчат, своё слово скажут люди
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«ЛЫЖНЫЙ СПОРТ» №40 (альбом «Турин-3006»)
	ДУАТЛОН (7,5 КЛАСС. + 7,5 КМ СВОБ.) ЖЕНЩИНЫ
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	ЕВГЕНИЯ МЕДВЕДЕВА:

Я когда по трассе бегу, какой бы крик ни стоял, среди всех Лёшу всегда вижу, слышу. Николай Васильевич Бондарев ему всегда говорил: Лёша, когда ты рядом, она летает.
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	ОЛЬГА ЗАВЬЯЛОВА:

Не знаю, поставят меня на классику или нет, но в эстафете я место вроде бы заслужила.
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	НИКОЛАЙ ЛОПУХОВ:

То, что сегодня сделала Женя, это просто фантастика!
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	АНДРЕЙ БОЯРИНОВ:

Прямо сейчас, по горячим следам, ничего не могу сказать определенно. Может быть, Ольга за час убежала, может — ещё ночью…
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	АЛЕКСАНДР ГРУШИН:

…К сожалению, Ольгу Завьялову вынудили совершить такую же ошибку, как и в прошлом году перед чемпионатом мира в Оберстдорфе…
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	АНАТОЛИЙ ЧЕПАЛОВ:

Это у нас третья Олимпиада, и в третий раз у Юли первый старт — провальный. Она из тех людей, которые медленно разгоняются.
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	ДУАТЛОН (15 КЛАСС. + 15 КМ СВОБ.) МУЖЧИНЫ
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	ЕВГЕНИЙ ДЕМЕНТЬЕВ:

Сейчас все зарубежные специалисты говорят о том, что у России в мужской сборной произошла смена поколений, что у нас сильная молодая команда. Получается, за рубежом все это видят, а в России нет?
	26

	ОТВЕТЫ ОЛИМПИЙСКОГО ЧЕМПИОНА ЕВГЕНИЯ ДЕМЕНТЬЕВА НА ВОПРОСЫ WWW.SKISPORT.RU
	34

	ЮРИЙ БОРОДАВКО:

Людей этого поколения у нас — наперечёт. Их нужно беречь, не списывать со счетов, а спокойно готовить, готовить и готовить.
	42

	ВЛАДИМИР ЛОГИНОВ:

Цахкадзор — не худший вариант нашей подготовки, жизнь доказала это не раз.
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	КОМАНДНЫЙ СПРИНТ, КЛАСС. ЖЕНЩИНЫ
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	ТАТЬЯНА НОВИКОВА:

Я впервые на Олимпиаде. И удивилась, какая в команде необыкновенно дружная атмосфера.
	52

	НИКОЛАЙ ЛОПУХОВ:

На мой взгляд, работоспособность спортсменок была ниже среднего.
	56

	ОЛЬГА РОЧЕВА-МОСКАЛЕНКО:

Немного не хватило сил...
	58

	АНАТОЛИЙ ЧЕПАЛОВ:

Как мы не готовились специально к спринту, так и не готовимся. А оторвать медаль «нечаянно» не получилось.
	60

	КОМАНДНЫЙ СПРИНТ, КЛАСС. МУЖЧИНЫ
	62

	ИВАН АЛЫПОВ:

Передайте от лица всех членов российской сборной большой привет болельщикам из России. Ваша поддержка нам очень сильно помогает!
	64

	ЮРИЙ БОРОДАВКО:

Наши ребята передавали эстафету просто блестяще, они отыгрывали на каждой передаче где-то по полторы секунды.
	68

	АЛЕКСЕЙ ПРОКУРОРОВ:

Я очень доволен этой медалью ребят.
	71

	ВАСИЛИЙ РОЧЕВ: 

Мне одинаково дороги и Алыпов, и Бабиков. Какое бы решение ни приняли тренеры, оно будет правильным.
	78

	ИВАН БАБИКОВ: 

Я могу сейчас пойти, выиграть прыжки с трамплина, и что меня теперь — на бобслей ставить?
	81

	ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ГЕМОГЛОБИНА

Перечёркивает надежды Николая Панкратова на участие в 15-километровой классической гонке и эстафете 4 х 10 км.
	83

	БЕНГТ САЛТИН: 

Высокий уровень гемоглобина в крови представляет определённую опасность для здоровья спортсмена.
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	10 КМ КЛАСС. ЖЕНЩИНЫ
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	— АНАТОЛИЙ МИХАЙЛОВИЧ, ЗАМАЗАЛИСЬ?  

— ДА МЫ В ТАКУЮ ПОГОДУ НИКОГДА И НЕ НАМАЗЫВАЛИСЬ! (из интервью с А.М.Чепаловым) 

О ГОНКЕ ГОВОРЯТ: Анатолий ЧЕПАЛОВ, Александр ГРУШИН, Андрей БОЯРИНОВ, Николай ЛОПУХОВ, Виктор СМИРНОВ, Алексей ПРОКУРОРОВ, Наталья БАРАНОВА, Ольга ЗАВЬЯЛОВА.
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	У РОССИЙСКИХ СПОРТСМЕНОК 

НЕ НАШЛОСЬ ЛЫЖ С КРУПНОЙ СТРУКТУРОЙ
	92

	АНДРЕЙ БОЯРИНОВ ПОСЛЕ ОБНАРОДОВАНИЯ СОСТАВА ЖЕНСКОЙ ЭСТАФЕТЫ:

Есть какой-то сдерживающий фактор — то ли психология, то ли ещё что. Надо разбираться.
	94

	НИКОЛАЙ ЛОПУХОВ:

Нам поломали весь план подготовки…
	98

	НИКОЛАЙ ЛОПУХОВ О ПРИНЦИПАХ ФОРМИРОВАНИЯ ЖЕНСКОЙ ЭСТАФЕТНОЙ КОМАНДЫ:

— Мне сейчас трудно сказать, справедливый это состав, или нет. Каково сейчас состояние Чепаловой, других девочек?  Главное, чтобы завтра всё сложилось.
	101

	15 КМ, КЛАСС. МУЖЧИНЫ
	104

	ЮРИЙ БОРОДАВКО,

Василий показал всё, на что способен, отдал все силы, мне его упрекнуть не в чем.
	106

	ИВАН БАБИКОВ:

О том, что всё-таки побегу эту гонку, узнал вечером накануне.
	112

	ИВАН АРТЕЕВ:

Готовлюсь с республикой Коми.
	114

	СЕРГЕЙ НОВИКОВ:

Резких рывков тут не сделаешь — горы в таких случаях всегда «наказывают», поэтому я и предпочёл отпустить Андрюса.
	116

	АЛЕКСАНДР ГРУШИН:

Считаю, Сергей Новиков доказал, что он у нас по классике проходит вторым номером, то есть одним из сильнейших.
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	4Х5 КМ, ЖЕНСКАЯ ЭСТАФЕТА
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