Положение

о кроссе лыжников памяти А.А. Карпова.

1. Цели и задачи

Кросс проводится с целью повышения общей физической и специальной подготовки лыжников и в память о заслуженном мастере спорта СССР, заслуженном тренере СССР Андрее Алексеевиче Карпове.

2. Сроки и место проведения.

Кросс проводится ежегодно в третье воскресенье октября (17.10.2010) на Воробьевых горах. Старт с 11.00 на футбольном поле (внизу, слева от смотровой площадки).

3. Программа

	Дистанция
	Время старта
	Участники

	500м
	11.00
	дети до 10 лет

	1км
	11.05
	дети 10-12 лет

	4км
	11.45
	дети 13-15 лет, девушки 16-18 лет, женщины (19-44), женщины старшего возраста (с 45 лет).

	8км
	11.45
	юноши 16-18 лет, мужчины старшего возраста (с 50 лет).

	12км
	11.45
	Мужчины (19-49 лет)


4. Участники.

К участию допускаются лыжники России, ближнего и дальнего зарубежья, воспитанники детских спортивных школ.

Участие в кроссе – бесплатное.

Регистрация участников с 10.00 на месте старта. Участники несут персональную ответственность за свое здоровье.

5. Награждение.

Победители и призеры в каждой возрастной группе (см. пункт 3) награждаются дипломами, грамотами, призами.

6. Проводящая организация.

Кросс проводится Спортивным клубом МГУ, кафедрой физвоспитания МГУ при содействии и финансовой поддержке лыжников МГУ старшего поколения. Подготовка кросса проводится оргкомитетом (председатель – Н. Тамм). Проведение кросса возлагается на Судейскую Коллегию.

