11 BepeXxKOoBCKWUIA TPMAT/IOH Kny6 «MaHocoB»  lMnaBaHue 0,8 Km + Beno 22 km + ber 6 km

14 Ky6ok PomawkoBso «JleTo-oceHb» (131an) CK «Pomawkoso» Kpocc 1.5, 3,5, 10, 16 km

15 Ky6ok PomawkoBo «JleTo-oceHb» (131an) CK «PomalikoBo» MTB-roHKa 3, 5, 10, 16, 32 km

17 MyntnbuatnoHHas roHka «Kak 3akananacb 3K «PomaHTUK» MnasaHue + 6er. KomaHaHoe copeBHOBaHWe 2M + 1K
cTanb»

21 Ky60K PomawkoBo «/leto-oceHb» (2 31an) CK «Pomalukoso» Kpocc 1.5, 3,5, 10, 16 km

22 Kyb60K PomalikoBo «Jleto-oceHb» (2 31an) CK «PomalukoBo» MTB-roHKa 3, 5, 10, 16, 32 km

28 Kyb60K PomawkoBo «/leto-oceHb» (3 31an) CK «Pomalukoso» Kpocc 1.5, 3,5, 10, 16 km

29 Kyb60K PomalikoBo «Jleto-oceHb» (3 31an) CK «PomalukoBo» MTB-roHKa 3, 5, 10, 16, 32 km
CEHTABPb

04 Ky60k PomalukoBo «J/leTo-oceHb» (4 atan) CK «Pomalukoso» Kpocc 1.5, 3,5, 10, 16 km

05 Ky60k PomalukoBo «J/leTo-oceHb» (4 aTan) CK «Pomalukoso» MTB-roHKa 3, 5, 10, 16, 32 km

11 Ky6ok PomawkoBso «JleTo-oceHb» (53tan) CK «Pomalwkoso» Kpocc 1.5, 3,5, 10, 16 km

12 Ky6ok PomawkoBo «JleTo-oceHb» (53tan) CK «PomalikoBo» MTB-roHKa 3, 5, 10, 16, 32 km

14 CopeBHOBAHMSA MO NIABAHUIO B OTKPbLITON 3K «POMaHTUK» KomaHgHoe copeBHoBaHMe MM, MK, XK. 3x300m

Boae «JlepAaHaa Boga»

15 «CnopTuBHbIM Npas3aHMK B POMalLKoBO» CK «PomalukoBo» Kpocc, MTB-roHka, AyatnoH, «Becénbie ctapTbi» No
NONOXKEHWIO
22 Kpocc-mapadoH B POMaLIKOBO CK «PomalukoBo»,  Kpocc
K/1B «CeHex», IRC
28 CopeBHOBaHMA MO cTUNAb-Ye3y «Llyctpbie 3K «PomMaHTUK»
3anUbI»
OKTABPb
06 3cTtadeTa no nnaBaHuUo B OTKPbITOM Boge 3K «PoMaHTUK»
«Becenbit genbeuH»
12 CopeBHOBaHWA No BesnoroHke (MTB) 3K «POMaHTUK»
«MoTepToe ceano»
19 CopeBHOBaHMA No Kpoccy «Ynpyrue 3K «PomaHTuK» MonymapadoH
6eppa»
26 [pebHas peraTa «BcTpeuHblil BeTep» 3K «POMaHTUK» KomaHgHas actadeta. 3M + 2K
HOABPb
1-3 Ski Salon Sprint MexayHapoaHbli  CopeBHOBaHMA MO CKU-CMPUHTY HA UCKYCCTBEHHOM
MocKoBCcKuit NOKPbITUN. TOCTUHBIV ABOP
JlbikHbI CanoH
02 Kpocc-noxog «CBoux He bpocaem» 3K «PomaHTHK»
10 CopeBHOBaHMA NO AyaTnoHy «CBMHL0Bble 3K «POMaHTUK» Ber+MTB
TYumn»
16 baHHbIV pecTBanb «be3 TpYcos» 3K «PomaHTUK»
24 Kyb6ok «PomalukoBckue cyb660Tbi» (131an) CK «PomalikoBo»  JlbiXKHasA roHKa uam kpocc. CTuab cBob6oAHbIN. 3, 5,
10, 16 Km
DEKABPb
01 Ky60K «PomalukoBckue cy660TbI» (2 3Tan) CK «PomawkoBo»  JIbIXKHaA roHKa uam Kpocc. CTuab cBo60aHbIN. 3, 5,
10, 16 kKm
08 Ky60K «PomalukoBckue cy660TbI» (33Tan) CK «PomawkoBo»  JIbIXKHasA roHKa uam Kpocc. CTuab cBo60aHbIN. 3, 5,
10, 16 kKm
15 Ky6ok «PomaiuikoBckue cy660Tbi» (4 3Tan) CK «PomalikoBo»  JIbIKHasA roHKa uam kpocc. Ctuab cBo60aHbIN. 3, 5,
10, 16 kKm
16 «O-Temn Pomawkoso ®ECT» N.F.MapuwpyT, CnopTuBHOE OPMEHTUPOBAHME MO NOJOXKEHNIO
A.JlaBpnHOBWMY,
CK «Pomalukoso»
22 Kyb6ok «PomalukoBckue cy660Tbi» (53Tan)  CK «PomalukoBo»  Jlbl)kHaA roHKa uamn kpocc. Ctunb cBoboaHbIi. 3, 5,

KoHTaKTbI:
M®/T: www.mosflg.ru, 8(916) 3584110

10, 16 km

CK «PomawkoBo»: AnekcaHap faspunos 8 (916) 3532230, g_a_v@mail.ru, www.sk-romashkovo.ru
3K «PomaHTuKK: Butanuii Bonogbko 8 (916) 3584110, Enena LabankuHa 8 (916) 6182601, romantik@romantik-club.ru,

sssromantik.ru, www.romantik-club.ru

JIK «Maxpa»: Amutpuin CasoHues 8 (962) 9965846, dmitriy.sazoncev@asc-skoda.ru
CK «Anboa-butua»: 8 (926) 2161727, www.bitza-sport.ru
PocasTobaHK: KyHuubiH HuKkonai Hukonaesuy 8 (916) 8699697, nkunicin@mtu-net.ru
l.NMepecBeT: KoHcTaHTMH KoHapaTbes 8 (910) 4411564
JIK «HacegkuHa»: Anekceit Hyxkaos 8 (985) 7767635, www.sportgzhel.ru

Ceprueso-locafcKuii CNOPTUBHBIN KNYy6 MUKpopalioH pepma «CKU®»: Uropb MeHstox 8 (926) 2672186, ig-p@yandex.ru
MeayHapoaHbIi JIbikHbIM CanoH: www.skiexpo.ru
Kny6 «MaHkocoB»: AnekcaHap 3apeukuii 8(965)2021427, zaretski09@mail.ru
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Pulse Sports Battle 8 Pomawkoso

HoBoroaHwuiA CKUATNOH

PO AeCcTBEHCKUI NbIXKHbIM MapadoH
Ky6ok «Night Cup» namatu Bacunus
CmonbaHoBa (1 atan)

«Knaccuka B Pomalukoso»

(nepBasn yacTb rOHKM NpecienoBaHms)

BeyepHAA roHkKa

«Knaccuka B Pomalukoso»
(BTOpPan yacTb roHKM NpecienoBaHMUsA)
OTKpbIToe nepseHcTBO JIK «Maxpa»

Ky60kK «Night Cup» namatu Bacuaus
CmonbAHOBa (2 aTan)
JKCTpeManbHaA bIXKHaA roHKa
E.BeaeHeeBol «bpunnvaHToBas pyka»
(yTpo)

HouHas nbixkHaa roHka «F03/1PO»
(Beuep)

Ky6ok «Night Cup» namatu Bacunua
CmonbAHoBa (3 aTan)

CopeBHOBaHUsA No 6uUaTaoHy
«KOHTPOAbHbIN BbICTPEN»

OTKpbITOE NepBeHCTBO

c/n HoBoxaputoHoBCcKOe

[leTckan nbixkHas actaderta «OT mana
[0 BesIvKa»

Ky6ok «Night Cup» namatu Bacunua
CmonbAHoBa (4 3Tan)

Mpu3s A.U. Apxunosoit

4-i Kybok McTpUHCKOM AONUHDI
loHka namatn U.K. KysbmuHa
3UMHUI TpuaTnoH «benas nosemka»
OTkpbiToe nepseHcTBO JIK «Maxpa»
4-4 Ky6oK UCTpUHCKOW [0UHbI

TpeTbA bIXKHaA rOHKa Ha NPU3bl raseTbl
«IMOCKOBCKMI KOMCOMoneL»

«MK - getam»

Ky60kK «Night Cup» namatu Bacuaus
CmonbsaHoBa (5 atan)

loHKa namaTn A.B. AboHuMHa

JIbIXKHbI 3Tan COPeBHOBAHWIA NO
cneneosBoebopbio

CefibMas /IbI)KHaA FOHKa Ha NPU3bl raseTbl
«IMOCKOBCKMI KOMcomonew»

MapadoH «BcTaBaii (Ha nbIXKK) cTpaHa
OrpomHan»

JbIXKHasA rOHKa aZIbMMHUCTOB NaMATH
Anekcen KonraHoBa

SKIWAX Knbep-cnpuHT

JlbI’)KHaA roHKa B YyecTb [AHA 3alnTHMKa
OTeyecTBa

Pulse Sports,
CK «Pomalikoso»
CK «Anboa-butua»

3K «PomaHTHK»
CK «PomalukoBo»

CK «PomalukoBo»

CK «Anbda-butua»
CK «Pomalikoso»
JIK «Maxpa»

CK «Pomalikoso»

3K «PomaHTUK»

3K «PomaHTuK»
CK «PomalukoBo»
3K «PomaHTuK»
JIK «HacepgkuHa»
3K «PomaHTuK»

CK «PomalukoBo»

CK «Anbda-butua»
PocaBTobaHk

I. MepecseTt

3K «PomaHTHK»
JIK «Maxpa»
PocaBTobaHk

JIK «HacegkuHa»

CK «PomalukoBo»
CK «Anbda-butua»

KomaHpga cneneo-
noros CAVEX,

CK «PomalukoBo»
JIK «HacepgkuHa»

3K «PomaHTuK»
Kny6 anbnuHucTOB
n ckanonasos M3WU,
CK «PomalukoBo»
CK «Anbda-butua»

r. Ceprues lNocaa,

JIb)kHaA roHka — BenoroHka — Kpocc. iuctanuma gna
Bcex BugoB cnopta 10 km

CTuAb Knaccuyeckuii n ceoboaHbli. 10410 Km
MYKUYMHbBI, 5+5 KM }KeHLWWMHbI, 3+3 KM HOHOLWMN.

CrapT obwmin

Ctunb cBob60aHbIN. 50 Km. CTapT 06WwMit

CTnnb cBOBOAHbLIV U Knaccuueckuid. 3,5, 10, 17 km

Knaccuyeckuit nbixkHbIV cnpuHT 1.5 KM, OocH rpynna
(1994-1958 r.p.), BeTepaHbl (1957 1 cT.); KBanUbUKa-
umna u duHanbl. fletckune ctaptol 1.5, 3, 5 Km; cTapTbl
no Bo3pacTHbIM rp. (2001 1 mn, 1999-2000, 1997-
1998, 1995-1996)

Ctnnb cB060AHbIN. 10 KM MY}KUMHbI, 5 KM KEHLLUHbI,
5 km getu. CTapT o6Lwwuii no rpynnam

10, 5 Km, OCH. rpynna, BeTepaHbl

CTUNb KNaccuyeckunit. 15 Km My>K4mnHbl, 10 Km
JKEHLLMHDI, AeTCKMe CTapTbl
Ctunb cBo60OAHbIN U Knaccuueckuid. 3, 5, 10, 17 km

Ctunb cBo60AHbIN

CTunb cBO6OAHbIN
CTnnb cBOBOAHbLIV U KNnaccuueckuid. 3,5, 10, 17 km
Ctunb cBobOAHbIN. KomaHaHan roHka 2M+1XK

CTU/Ib KNACCUYECKUIA. 5 KM KeHLMHbI, 10 Km
MYKUMHbI. CTapT pasaenbHbli
CTunb cBO6OAHbIN

CTnnb cBOBOAHbIV U Knaccuueckuid. 3,5, 10, 17 km

CTWUNb KNaccuyeckmit. 10 KM My»KUUHBI, 5 KM
eHLWMHbl. CTapT pa3genbHbli

CTunb cBO6OAHbBIN. Bo3pacTHble rpynnbl o1 1995 r.p. n
mnagwe. uctaHunm ot 1,6 Ao 4,6 kKm

CTWNb KNaccuyeckmit. PasHble BO3pacTHbIe rpynmnbl.
Macc-ctapt

Ber+ MTB+/Ibi>kHas roHKa. CTuab cBO6OAHbIN.

7 KM+12 KM+10 Km

CTnnb cBOBOAHDBIN. 15 KM My»KUMHbI, 10 KM KEeHLUHBI,
OeTCKue cTapTbl

CTunb cBO6OAHbBIN. Bo3pacTHble rpynnbl oT 1994 r.p. n
cTapwe. AnctaHuma ot 7 Km go 10,5 km

CTWNb KNnaccuyeckuii. 5 km. CTapT pasgaesibHbli

Ctnnb cBO60OAHbIN U Knaccuueckuid. 3, 5, 10, 17 km

CTnb cBO6OAHDBIN. 15 KM My»KUMHbI, 10 KM KEeHLMHbI,
2-5 KM OHOLWWN 1 AeByLIKK. CTapT 0bLwmid o rpynnam
JlbikHanA roHka. Ctuab cBob6oaHbIn. 15, 10 Km.

CTnnb cBOBOAHbBIN. 5 KM KeHLWMHbI, 10 KM MY>KUMHbI.
CTapT pa3aenbHbln

JIbIXKHbI MapadoH - AyaTNoH. CTUAb KacCUYecKuii n
KOHbKOBBbIN. 25 KM+25 KM

JIbIkHaA roHka. Ctunb ceoboaHbIii. 10, 30 Km.

Ctunb cBoboaHbiit. 3x3x1.5 km. CtapT 06wmii no
rpynnam
Ctunb cBo60AHbIN, AMCTaHUMM 300 M-23 Km, BO3pacT

MWKpoparoH ®epma, y4aCcTHUKOB - OT 3x 1eT

cnopTtkay6 CKUD
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OTKpbITOE NepBeHCTBO ¢/n MKebcKoe.
JIbIXKHAA roHKa, NocBALWEHHAn [IH0
3awmTHMKOB OTeyecTBa

loHka namATu coTpyaHmkos LICH ®Cb
Poccum

loHka WorldClass Outdoor Cup

JIbIXKHasA roHka anbnkayba Mry

JIbIXKHbIA MapadoH «McTpUHCKMe ganm»
BuUTUEBCKMIA mapadoH

«POMaLLUKOBCKUIA BbI30B-24»

JIbIXKHble CNPUHTbI «BeceHHAA Kanenb»
OTKpbITOe nepBeHcTBO JIK «lMaxpa»
JIbIKHBIV CNPUHT «[OPAYMNIA CHer»
ToHKa Ha npu3bl 3MC U.C. YTpobuHa.
[yatnoH - Tpodu

loHka MBTY

®ectnsanb PocasTobaHka

loHKa namATn «MepecseT MapadoH»
3akpbiThe ce3oHa CK «Anbda-butua»

TpuatnoH-actaderta «3uma-n1eTo»

OTKpbITOE NepseHcTBOBO JIK «Maxpa»

3aKkpbITUeE 3MMHero ce3oHa Ha npusbl AHO

«JIblXKHbIM KNY6 HaceakuHa H.C.»

[oHKa HecornacHbIx (Disagree’s Race)

CopeBHOBaHMA NO NAaBaHWIO B OTKPbLITOM
Bofie «XUPHBIN MUHIBUHY

BeceHHMI 6MaTNOH «MaiCKme KyKu»

YemMnuoHaT No aKkBaT/NIOHY «CONHEYHbIV
yAap»

YemMnnoHaT No aKkBaT/NIOHY «CONHEYHbIV
Kpyr»

[BYXAHEBHbI NOXOA Ha BEC/IAX C
HouYeBKOM «MO30AUCTbIE PYKU»

ﬂbl»(eponnepHaﬂ roHka «ConHeyHasn ropa»

CopeBHOBaHMA N0 KBAaAPATIOHY
«KBagpaTHbIN Tpex4neH»
«BenosbizoB-24»

Kpocc «berosoii 6eperosoii 6ecnpeaen»

YemnuMoHaT No Ni1aBaHMIO Ha OTKPbITOMN
BoAe «Pe3nHoBas Wanoyvka»
«OpueHTMpoBaHMe B POMALLIKOBO»
CopesHoBaHMA No XC - TpUataoHy
«TpoiiHo popcark»

CopeBHOBaHWA No NaaBaHuo «HoYHoM
3Kcnpecc» (No3aHuii Beyep)

JIK «HacegKkuHa»

CK «Anbda-butua»
WorldClass,
CK «PomalukoBo»

Anbnkny6 Mry,

CK «PomalukoBo»
3K «PomaHTuK»

CK «Anbda-butua»
CK «PomalukoBo»
3K «PomaHTuK»
JIK «Maxpa»

3K «PomaHTUK»

PocaBTo6aHK

CK «Anbda-butua»
PocaBTobaHk

I. Mepecset

CK «Anbda-butua»
CK «Pomatikoso»
JIK «Maxpa»

JIK «HacepgKkunHa»

CK «Anbda-butua»

3K «PomaHTUK»

3K «PomaHTUK»

3K «PomaHTUK»

3K «PomaHTuK»

3K «PomaHTUK»
Kny6 «MaHxocos»
3K «PomaHTuK»

CK «PomalukoBo»
3K «PomaHTUK»

3K «PomaHTUK»

CK «PomalukoBo»
3K «PomaHTUK»

3K «PomaHTUK»

CTWUNb KNacCUYECKUIt. 5 KM XKeHWmHbI, 10 Km
MY>KUMHbI. CTapT pasgenbHbli

CTnnb cBO6OAHDLIN. 10 KM MY»KUUHbI, 5 KM }KEHLLWHDI,
2-5km getun. CtapT obwumii no rpynnam
JIbIkHasA roHKa. CTunb cBobOAHbIN. 8, 16 KM

JlbIXXHaA roHKa. Ctunb cBoboaHbIN. 5, 10 Km

Ctunb cBo6OAHDIN. 50 KM

CTnnb cBO6OAHDIN. 51 KM MyKUMHbI, 34 KM SKEHLLMHbI,
34 km toHoWM, 17 Km AeBylwKu. CTapT obwuit

Ctnnb cBo60AHbIN. CyTOUYHAA NbIXKHAA rOHKa 24 u.
Ctunb cBOb6OAHbIV. KOmaHaHasA roHka 2M+1XK

Ctunb Knaccnyeckunin. 10 KM my>KumHbl, 10 Km
YKEHLLMHbI, eTCK1e CTapThbl

CTunb cBO6OAHDIN. 1 KM NO NPAMOW Ha YCTaHOBAEHNE
pekopga

Bo3pacTHble rpynnbl oT 1995 r.p. n ctapuwe.
OuctaHumm: 7,5 Km 1 10Km Knaccuyeckuin. A Takxe
npecnegosaHue 7,5+ 7,5 km 1 10 + 10 Km (Knaccuy. +
cB06.) KpacHoropck

CTuUnb Knaccnyeckunin. 50 KM My>KUMHbI U KEHLMUHBI.
CTapT 06wui

CTunb cBO60AHbIN. Pa3Hble BO3pacTHble rpynnbl.
Ounctanuma ot 1 km go 50 km. KpacHoropck

Ctnnb cBo60oAHbIN. CTapT 06WMiI MO BO3PACTHbIM
rpynnam

CTnb cBO6OAHDIN. 15 KM MYKUMHbI, 5 KM KEHLLUHbI,
5 KM toHOLWM 1 AeByLWwKK. CTapT 06wuii no rpynnam
ber + MTB + JlbiXkHasn roHka. CTuab cBO60AHbIN.
4+75+75Km

CTnnb cBo60AHbIN 10 KM My3KUMHbBI, 10 KM XKEHLLMHbI,
LEeTCKue CTapTbl

CTWUNb KNAacCUYECKUI. 5 KM XKeHLWMHbI, 10 Km
MY>KUMHbI. CTapT pasgenbHbli

CTUAb KNaccu4ecknit u ceoboaHbIi. AuctaHums no
BblbOpY
KomaHgHoe copeBHoBaHne MM, MK, XK. 3x300 m

KomaHgHoe copeBHoBaHue 2M + 1XK. ber

MnasHue+ber. 1 KM + 6 KM

3cTadeta 3M + 1K

Ctunb cBobOAHbIN. 13,5 Km. CTapT 06Wwmit no
rpynnam. ConHe4yHoropck

MnasaHue + MTh + 6er + rpebns. KomaHaHoe
copeBHoOBaHMe 2M + 1)K

MTB-roHKa no NonoXxeHuto

10 km no 6epery UCTPUHCKOro BOAOXPaHMANLIA

CnopTUMBHOE OPUEHTUPOBAHME MO MOJIOMKEHMIO
MnasaHue + MTB + 6er

KomaHgHoe copeBHoBaHne MM, MK, XK. 3x300 m



