Порядок проведения

лыжной гонки на 30 км

«КЕКУСНИК -2011»
«Гонка детей и инвалидов»
Участники награждаются с учётом возрастных бонусов
I. Соревнования посвящаются 1-му Апреля - Дню смеха ХА-ХА-ХА и дальнейшему развитию физкультурно-массового движения в Салтыковке и в России.

II. Гонка проводится классическим стилем. Идти коньковым ходом, менять лыжи во время гонки и подкладывать на лыжню тряпки с растворителями (солярка и т.д.) запрещается. Участники, нарушившие правила, дисквалифицируются.

III. Гонка проводится по 5-ти километровому кругу (6 кругов).

IV. Старт раздельный через 30 сек по 2 участника согласно стартовому протоколу. Жеребьёвка проводится непосредственно перед стартом.
V. Регистрация проводится по адресу,  указанному в приглашении.

Стартовый взнос 250 руб. для всех участников гонки на 30 км.

Участники,  стартующие в гонке тараканов от стартового взноса освобождаются.
VI. Награждаются:

1. Треть участников, но не более 7 человек, закончивших дистанцию и показавших на дистанции 30 км лучшее время, с учётом возрастного бонуса, независимо от возраста и пола;

2. Три участника, закончившие дистанцию и показавшие лучшее время на дистанции;

3. Три женщины, закончившие дистанцию и показавшие лучшее время на дистанции.
Организаторы оставляют за собой право награждать участников только в одной номинации.

Желаем успешного выступления!

Оргкомитет

Гонка «Тараканов» - гандикап
1. Гонка проводится по 5-ти километровому кругу (один круг).

2. Старт группами, согласно  возраста участника:
	
	время старта
	
	год рождения


	1
	0:00
	7 лет и младше
	2003≤

	2
	4:30
	8 лет
	2002

	3
	6:30
	9 лет
	2001

	4
	7:30
	10 лет
	2000

	5
	8:00
	11 лет и старше
	1999


3. Награждаются три участника в возрасте до одиннадцати лет (1999), финишировавшие первыми.
Примечание. Участники, нарушившие правила, принятые в лыжных гонках, дисквалифицируются.
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Контакт
Толчинский Сергей Ефимович  т. 8 903 687 4504
Таблица возрастных бонусов

участников от 12 до 83 лет на дистанции _25_км, 
расчитанных при помощи коэффициентов Спиридонова 
(за базу приняты результаты - для мужчин 1:15:38, для женщин 1:28:10).
	лет
	м
	ж
	лет
	м
	ж
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	м
	ж
	лет
	м
	ж
	лет
	м
	ж
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	12
	04:13
	17:27
	24
	00:14
	12:48
	36
	01:11
	13:55
	48
	07:05
	20:47
	60
	17:54
	33:24
	72
	33:40
	51:46
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	03:41
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	25
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	12:41
	37
	01:29
	14:16
	49
	07:47
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	35:12
	53:34
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	16:16
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	01:49
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