NORDIC SPRINT
Третий этап World Class Outdoor Cup 2015

ПОЛОЖЕНИЕ

1. СТАТУС И ОРГАНИЗАТОРЫ
Соревнования являются:

· Открытым стартом для всех желающих, независимо от принадлежности к сети фитнес-клубов World Class;

· Третьим этапом World Class Outdoor Cup (см. приложение №1);

· Открытым личным первенством среди сотрудников и членов сети фитнес-клубов World Class и World Class Lite по бегу- ходьбе с скандинавскими палками..

Соревнования проводятся компанией «ОРСА».

Партнеры 3-го этапа World Class Outdoor Cup (лыжная гонка):

· Reebok – сеть магазинов спортивной одежды

· Кант – сеть спортивных магазинов www.kant.ru 
· Okfit – крупнейший в России поставщик спортивного питания www.okfit.ru 
· Alpica – натуральная вода из Италии 
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 27 сентября 2015 года (воскресенье), на территории СК «Кант» c 9:00 до 14:30. Адрес: г. Москва, Электролитный проезд, дом 7, корпус 2

Схема проезда: http://www.kant.ru/sport/sportcomplex/map/
3. УЧАСТНИКИ - ДИСТАНЦИИ

К участию допускаются мужчины и женщины от 16 лет и старше. 
Группы участников:

Абсолютное первенство (все желающие):

· мужчины
· женщины
Клиенты сети фитнес-клубов World Class и World Class Lite:

· мужчины 1981 г.р. и младше
· женщины 1981 г.р. и младш
· мужчины 1980-1971 г.р.
· женщины 1980-1971 г.р.
· мужчины 1970 г.р. и старше
· женщины 1970 г.р. и старше
Сотрудники сети фитнес-клубов World Class и World Class Lite:

· мужчины
· женщины
Все участники соревнований обязаны участвовать в пяти забегах.
Стиль: свободный.

Старт: по группам, с интервалом 2минуты.
Гонка проводится на горнолыжном склоне. 

Длина подъема 220 м. (+/- 10м.)

Набор высоты 40м.
При неблагоприятных погодных условиях длина дистанции и маршрут могут быть изменены. 
4. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Определение победителей проводится во всех заявленных категориях.
Победитель NORDIC SPRINT – определяется суммой балов набранных в результате участия во всех забегах. 

Общее количество забегов – 5 (пять).

Чем меньше сумма баллов, тем выше результат. Победителем является участник, набравший наименьшее количество баллов.

Количество баллов, начисляемых за один этап:

 • 1 место - 1

 • 2 место - 2

 • 3 место - 3 

 • 4 место - 4

 • 5 место – 5 

 • 6 место - 6 

 • 7 место - 7 

 • 8 место - 8 

 • 9 место - 9 

 • 10 место - 10 

 • 11 место – 11 и т.д.
В случае равного количества баллов, побеждает участник, у кого больше высших мест в забегах.

Пример: 

	
	1этап (баллы)
	2этап (баллы)
	3этап (баллы)
	4этап (баллы)
	5этап   (баллы)
	Сумма баллов
	Место

	Участник №1
	1
	1
	1
	2
	4
	9
	1

	Участник №2
	2
	2
	2
	1
	2
	9
	2


Победил участник №1, т.к. он имеет три первых места против участника №2 имеющего только одно первое место.

Старт: раздельный по группам участников с интервалом между этапами 20 минут..
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
· 09:30 - начало регистрации участников

· 11:45 - закрытие регистрации

· 12:00 - старт 1го этапа

· 12:20 – старт 2го этапа

· 12:40 – старт 30го этапа

· 13.00 – старт 4го этапа

· 13.20 – старт 5го этапа
· 13:50 - закрытие финиша
· 14:00 – награждение победителей по категориям
Награждение проходит по готовности протоколов и объявляется по громкой связи.

5. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ
Предварительная заявка на участие в соревнованиях подается он-лайн на сайте sportident.ru/entry с 10 по 24 сентября включительно. 
Оплата осуществляется через систему мгновенных платежей КИВИ или банковскими картами в соответствии с правилами он-лайн системы. Зарегистрированным считается участник, который подал заявку и оплатил стартовый взнос. Возможна заявка на участие в день старта на месте старта в случае, если по окончании срока приема предварительных заявок останутся свободные номера.

В день старта – начало регистрации в 09:30 (регистрация новых участников и выдача стартовых номеров по предварительной заявке).

Окончание регистрации в 11:45.

В заявке указывается:

· Фамилия, имя;

· Год рождения;

· Коллектив - Фитнес-клуб (например: World Class Олимпийский).

Оплата стартовых взносов осуществляется предварительно. Также возможно оплатить в день проведения соревнований на регистрации, но по более высокой цене. Подробнее – в п. 6 настоящего Положения.

Количество участников ограничено и составляет 200 человек суммарно во всех классах. Только предварительная заявка на участие гарантируют получение стартового номера.

К старту допускаются спортсмены, подавшие заявку, уплатившие стартовый взнос и заверившие личной подписью персональную ответственность за свое здоровье и выполнение настоящего Положения в регистрационной ведомости участника. 

Подпись участника в регистрационной ведомости подтверждает, что участник подробно ознакомился с настоящим Положением перед началом гонки, полностью и безоговорочно принимает настоящее Положение, знает о рисках, которые возможны при участии в гонке, знает о состоянии собственного физического здоровья и пределы индивидуальных нагрузок, а также владеет необходимыми техническими навыками для безопасного прохождения дистанции. Принимая во внимание риски, которые возможны при проведении гонки, участник освобождает Организатора от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае телесного или материального повреждения, понесенного им в течение гонки, что подтверждает личной подписью в регистрационной ведомости.

6. СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ и ФИНАНСИРОВАНИЕ
Источник финансирования соревнований – стартовые взносы участников.

Возможны два варианта оплаты стартовых взносов:

1). Предварительная оплата при заявке он-лайн в системе sportident.ru/entry - до 25 сентября включительно. Стартовый взнос - 660 рублей .
2). Оплата наличными на месте старта 27.09..2015. Стартовый взнос - 800 рублей для всех участников, в том числе и для тех, кто заполнил регистрационную форму предварительно, но не сделал предварительную оплату.

Выдача стартовых номеров осуществляется на месте старта в день старта с 09:30 до 11:45.

В сумму стартового взноса входит: медицинское обеспечение, пункт питания, подготовка трассы, организация стартового городка, судейство (регистрация, хронометраж, трансляция результатов), работа ведущего и фотографов, туалеты, пользование раздевалками. 
7. НАГРАЖДЕНИЕ
Награждение проводится отдельно для всех категорий абсолют, для клиентов сети фитнес клубов World Class  мужчин и женщин по возрастным группам и отдельно для сотрудников компании World Class.

Победители и призеры в возрастных группах (1-3 место) награждаются медалями, и ценными призами. Победитель в каждой группе получает кубок.
Начисление балов участникам производиться в соответствии положением World Class Outdoor Cup (приложение №1).

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Дополнительная информация:

	Для всех участников соревнований

Тел. +7(916)650-94-91 (в раб.время)

E-mail:

dmitry@sportident.ru
Web:www.sportident.ru
	Для сети фитнес-клубов WorldClass
Тел. +7(985)776-72-44

E-mail:

levkin@wclass.ru
Web:

www.worldclass.ru
	Для сети фитнес-клубов World Class Lite
Тел. +7(926)266-42-45

E-mail:

ZamotinOA@wclass.ru




наша страничка в facebook. ОРГКОМИТЕТ СОРЕВНОВАНИЙ
ПРИЛОЖЕНИЕ №1

WORLD CLASS OUTDOOR CUP состоит из четырех различных соревнований.

Все перечисленные соревнования проходят по своим правилам и регламентам, но их объединяет общий личный зачет по трем из четырех этапов. 

К участию в кубке допускаются спортсмены, принявшие участие как минимум в 3-ех из 4-ех этапов, т.е. пропуск одного из этапов не лишает права участвовать в общем зачете World Class Outdoor Cup.
В случае участия спортсмена во всех 4-ех этапах в зачет идет наибольшая сумма баллов, полученная по результату участия в 3ех соревнованиях, т.е. самый низкий бал будет убран из общей суммы, набранной в результате участия во всех этапах.
Награждение в общем зачете пройдет по окончании 4 этапа.

Этапы World Class Outdoor Cup 2015:

· 1-ый этап – беговые лыжи (зима) – 10/15 км
· 2-ой этап – велогонка (лето, осень)- 30/50 км

· 3-их этап – скандинавская ходьба (лето, осень)  - спринты 4/6 * 220м
· 4-ый этап – кросс (осень) – 7/10 км
Начисление очков участникам World Class Outdoor Cup 2015.

Во всех категориях первые 25человек получают квалификационные очки после каждого этапа. По большей сумме очков, заработанных на трех из четырех этапах, будут определены победители в индивидуальном общем зачете кубка по возрастным категориям.

Количество очков, начисляемых за один этап:



	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	Баллы
	30
	26
	24
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1




Призовой фонд соревнований.

Призовой фонд и призы  зависят от этапа и могут меняться на усмотрение организатора соревнований.

По результатам участия в 3-х этапах клиенты сети клубов World Class или World Class Lite получают:

· За 1 место – продление членства в основном клубе на 3мес.

· За 2 место – продление членства в основном клубе на 2мес.

· За 3 место – продление членства в основном клубе на 1мес.

