В Е Ч Е Р Н Я Я   Л Ы Ж Н А Я   Г О Н К А   П О   О С В Е Щ Е Н Н О Й    Т Р А С С Е 
ФЛГМ, Москомспорт, ЦФКиС СЗАО, РГУФКСМиТ (ГЦОЛИФК)
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	Отметим 8 марта на лыжне!

ЛЫЖНАЯ ГОНКА

«МОСКВИЧКА-2016»

8 марта 2016 года (вторник)

СЗАО города Москвы, Улица Вилиса Лациса, 

д 26, лыжная трасса «Лазурная»


Стиль свободный. 
Старт групповой по соответствующим дистанциям.
Длина одного соревновательного круга 1,5 км

Качество подготовки трассы отличное.
Горячий чай, пряники и конфеты – бесплатно для всех участников соревнований.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНА!!!
Заявки принимаются до 15.00, 07.03.16
Ссылка для регистрации: 
https://docs.google.com/forms/d/1ydM9RBjcUsrkZDUYkBgsxIxoSNyuE2KBgQs8h7d30Qc/viewform?usp=send_form
Можно отправить заявку на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru 
Телефоны для справок: 8-985-905-11-04 (Ирина) Ирина; 8-916-730-86-20 Татьяна

Р Е Г Л А М Е Н Т   
15.00 - выдача номеров участников, заканчивается за 30 минут до старта в забеге – 
в теплых раздевалках лыжного модуля
ВНИМАНИЕ! Участник обязан вести учет количества пройденных кругов самостоятельно
	Дистанция 1,5 км (1 круг)

	17.00 – 1-й забег -  Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1(с № 1 по № 25)

17.03 – 2-й забег -  Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1(с № 26 по № 50)

17.06 – 3-й забег -  Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1(с № 51 по № 75)
17.09 – 4-й забег -  Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1(с № 76 по № 100)
17.12 – 5-й забег -  Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1(с № 101 по № 125)
17.15 – 6-й забег -  Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1(с № 126 по № 150)
17.18 – 7-й забег -  Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1(с № 151 по № 175)
17.21 – 8-й забег -  Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1(с № 176 по № 200)
17.24 – 9-й забег -  Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1(с № 201 по № 230)

	Дистанция 3 км (2 круга х 1,5 км)

	17.30 – 10-й забег - Ю мл, Д ср, Д ст, ЖЮ, Ж2, Ж3 (с № 231 по № 255)
17.40 – 11-й забег - Ю мл, Д ср, Д ст, ЖЮ, Ж2, Ж3 (с № 256 по № 280)
17.50 – 11-й забег - Ю мл, Д ср, Д ст, ЖЮ, Ж2, Ж3 (с № 281 по № 305)

18.00 – 12-й забег - Ю мл, Д ср, Д ст, ЖЮ, Ж2, Ж3 (с № 306 по № 330)
18.10 – 14-й забег - Ю мл, Д ср, Д ст, ЖЮ, Ж2, Ж3 (с № 331 по № 360)

	Дистанция 4,5 км (3 круга х 1,5 км)

	18.30 – 15-й забег -  Ю ср, Ю ст, Ж0, Ж1 (с № 361 по № 390)
18.45 – 16-й забег - Ю ср, Ю ст, Ж0, Ж1 (с № 391 по № 420)

19.00 – 17-й забег - Ю ср, Ю ст, Ж0, Ж1 (с № 421 по № 450)

	Дистанция 6 км (4 круга х 1,5 км)

	19.15 – 18-й забег -  МЮ, М2, М3 (с № 451 по № 500)

	Дистанция 7,5 км (5 кругов х 1,5 км)

	19.35 – 19-й забег на 7,5 км (5 х 1,5 км) -  М1 (с № 501 по № 550)

20.00 – 20-й забег на 7,5 км (5 х 1,5 км) -  М0 (с № 551 по № 600)


НАГРАЖДЕНИЕ – сразу после финиша и подведения итогов в подгруппе.
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ

	1. №

№ п/п
	Сокращенное наименование гр.
	Полное

наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	ДМ 1, ДД 1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2006-2007 г.р.
	1,5 км

	2
	ДМ 2, ДД 2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2004-2005 г.р.
	1,5 км

	3
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2002-2003 г.р.
	3км /1,5 км

	4
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2000-2001 г.р.
	4,5 км/3 км

	5
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	1998-1999 г.р.
	4,5 км/3 км

	6
	МЮ, ЖЮ
	юниоры, юниорки
	1996-1997 г.р.
	6 км/3 км

	7
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1995-1976 г.р.
	7,5 км/4,5 км

	8
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	1975- 1966г.р.
	7,5 км/4,5 км

	9
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй возрастной гр.
	1965 - 1956г.р.
	6 км/3 км

	10
	М3, Ж3
	мужчины, женщины третьей возрастной гр.
	1955 г.р. и ст.
	6 км/3 км


СТАРТОВЫЙ ВЗНОС

· 300 рублей для мужских групп МЮ, М0, М1, М2, М3 – на подарки девушкам
Женские и детские группы участвуют бесплатно!!!
ПРОЕЗД

От метро «Сходненская», «Планерная» на автобусе № 96 или маршрутке № 596 до остановки: «Студгородок». 
Телефон для уточнения проезда: 8-916-782-07-57 (Андрей)
