П Р О Г Р А М М А 
ОТКРЫТОГО ПЕРВЕНСТВА ИСТРИНСКОГО РАЙОНА ПО ЛЫЖЕРОЛЛЕРАМ
5-го этапа Межрегионального Фестиваля лыжероллерных дисциплин
«Гонка преследования»

8 мая 2016 года
Московская область, Истринский район, деревня Головино, СДЮСШОР «ИСТИНА»
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНА
Заявки принимаются до 15.00, 7.05.16

Ссылка для регистрации: 

https://docs.google.com/forms/d/1ykTfcZjaFyZm8ibPQJqbr5xsEFyBu8o7FsagGtXrick/viewform?c=0&w=1 

Можно отправить заявку на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru 

Телефоны для справок: 8-916-636-37-10 Ирина, 8 -916-730-86-20 Татьяна, 8-985-905-11-04 Карина
Регламент может быть изменен (в сторону увеличения времени старта), в зависимости от количества заявленных спортсменов. 
1-й блок участников   - ДЕТИ и ВЕТЕРАНЫ
Индивидуальная гонка свободным стилем на различные дистанции, длина 1 круга 2,4 км (рельеф слабопересеченный) для всех групп, кроме Ю ст – 2 круга по 6,4 км (рельеф пересеченный)
8.30 до 10.00 – Регистрация и выдача стартовых номеров участникам 1-го блока: ДМ 1, ДД 1, ДМ 2, ДД 2, Ю мл, Д мл, Ю ср, Д ср, Д ст, Юст, Ж2, М4

10.15 – Официальное открытие соревнований
Старт на различные дистанции раздельный (одиночный) через 15 секунд
10.30 – Старт на дистанцию 2,4 км (с № 1 по № 50) - ДМ1, ДД1
10.42 – Старт на дистанцию 4,8 км (с № 51 по № 100) - ДМ2, ДД2, Д мл
10.55 – Старт на дистанцию 7,2 км (с № 101 по № 150) -  Ю мл, Д ср, Д ст, Ж2, М4

11.07 – Старт на дистанцию 9,6 км (с № 151 по № 200) – Ю ср
11.20 – Старт на дистанцию 12,8 км (с № 201 по № 250) – Ю ст (2 круга по 6,4 км, рельеф пересеченный)
11.45 - Награждение призеров и победителей 1-го блока соревнований.
2-й блок участников – СПОРТСМЕНЫ ОСНОВНОГО ВОЗРАСТА
Гонка преследования свободным стилем на различные дистанции, длина круга 6,4 км (4 км - рельеф пересеченный +2,4 км слабопересеченный)
10.30 - 12.00 Регистрация участников 2-го блока: М, М1, МЮ, М2, Ю ст, Ж, Ж1, М3, ЖЮ
12.15 – Построение, выдача стартовых номеров, после награждения I блока
12.30 - Старт на дистанцию 4 км - ПРОЛОГ, дистанция сокращенная
                 Старт раздельный (одиночный) через 15 секунд (с № 251 по № 400)
13.45 – Выдача стартовых номеров для гонки преследования
14.00 – Старт гонки преследования на дистанцию 6,4 км (М3, Ж0, Ж1, ЖЮ), с № 1 по № 50
14.05 – Старт гонки преследования на дистанцию 12,8 км (МЮ, М2), с № 51 по № 100
14.40 – Старт гонки преследования на дистанцию 19,2 км (М0, М1), с № 101 по № 150
15.20 – Награждение призеров и победителей 2-го блока соревнований.
Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
	1. №

№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное

наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	ДМ 1, ДД 1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2006 г.р. и мл.
	2,4 км

	2
	ДМ 2, ДД 2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2004-2005 г.р.
	4,8 км

	3
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2002-2003 г.р.
	7,2 км/4,8 км

	4
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2000-2001 г.р.
	9,6 км/7,2 км

	5
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	1998-1999 г.р.
	12,8 км/7,2 км

	6
	МЮ, ЖЮ
	юниоры, юниорки
	1996- 1997 г.р.
	4+12,8 км/4+6,4 км

	7
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	1995 -1976 г.р.
	4+19,2 км/4+6,4 км

	8
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой возрастной гр.
	1975 -1966 г.р.
	4+19,2 км/4+6,4 км

	9
	М2
	мужчины второй возрастной группы
	1965 -1956 г.р.
	4+12,8 км

	10
	Ж2
	женщины второй возрастной группы
	1965 -1956 г.р.
	7,2 км

	11
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	1955 -1946 г.р.
	4+6,4 км

	12
	М4
	мужчины четвертой возрастной гр.
	1945 и старше
	7,2 км


Стартовый взнос: 
500 рублей для групп МЮ, ЖЮ, М, Ж, М1, Ж1, М2, М3.  

100 рублей для групп Ж2, М4, ЮСТ, ДСТ, ЮСР, ДСР, ЮМЛ, ДМЛ, ДМ 2, ДД 2, ДМ 1, ДД 1
ПРОЕЗД: 
Общественным транспортом - на электричке Рижского направления до станции Румянцево (примерно 1,5 часа от Москвы), далее по ходу движения поезда пешком 3 км или на автобусе. 
Расписание автобусов от ст. Румянцево: 9.07; 10.50; 11.35.
На автомобиле - из Москвы по Новорижскому шоссе до 79 км, поворот направо на Румянцево, ехать до Волоколамского шоссе (около 1,5 км), затем поворот налево и еще 1 км. Лыжный центр будет слева.

Для уточнения проезда – телефоны: 8-916-782-07-57 Андрей
