
П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении открытого Кубка ГУДО «ШВСМ» и Кубка Федерации лыжного спорта Республики Мордовия по летнему двоеборью среди лыжников.
1. Классификация соревнований.
Открытый Кубок ГУДО «ШВСМ» и Кубок Федерации лыжного спорта Республики Мордовия по летнему двоеборью среди лыжников-гонщиков проводится в соответствии с Единым календарным планом спортивных мероприятий на 2010 год ГУДО «ШВСМ» и Федерации лыжного спорта Республики Мордовия. 
2. Цели и задачи.
Соревнования проводится с целью:

- пропаганды здорового образа жизни, внедрения физической культуры и спорта в повседневную жизнь населения;

- привлечения населения Республики Мордовия к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- повышения спортивного мастерства и просмотр готовности спортсменов к зимнему сезону;

- выявления сильнейших спортсменов Республики Мордовия для выступления во Всероссийских соревнованиях.

3. Организаторы соревнований.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется ГУДО «ШВСМ» и Федерацией лыжного спорта РМ.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

4. Сроки и место проведения.
Соревнования проводятся 2-3 октября 2010 года в г.Саранске, на АУ ДО «РЦ-СДЮСШОР по зимним видам спорта РМ» в юго-западном лесном массиве. 
Проезд к месту соревнований: троллейбусами № 7, 8, 13, 15; автобусами №14, 20, 28; маршрутными такси №14, 20, 28, 32, 40 до остановки «4-ая гор. больница».
5. Участники соревнований.
К участию в соревнованиях допускаются  сильнейшие лыжники Республики Мордовия и иногородние спортсмены, имеющие страховку, допуск врача, защитный шлем, очки, заявку на участие в соревнованиях по установленной форме в соответствии с правилами соревнований по лыжным гонкам, утвержденными Федерацией лыжных гонок России.
6. Программа соревнований.
День приезда 2 октября 2010г. Заседание судейской коллегии в 10:00.
Парад открытия соревнований 2 октября в 10:30.


7. Условия подведения итогов.
Победители, призеры  и остальные участники соревнований определяются по занятым местам в каждой возрастной категории в соответствии с правилами соревнований по лыжным гонкам, утвержденными Федерацией лыжных гонок России.

8. Награждение.
           Победители и призеры соревнований в каждой возрастной категории в легкоатлетическом кроссе награждаются медалями и грамотами. Победители и призеры соревнований в каждой возрастной категории  по итогам двух дней награждаются грамотами, медалями и ценными призами. Победители в абсолютном первенстве среди мужчин и женщин награждаются кубками.
9. Условия финансирования.
Расходы связанные, с оформлением места соревнований, услугами спортсооружения, транспортными расходами для ДЮСШ РМ, подготовкой трассы, приобретением канц.товаров, питанием судейской коллегии и обслуживающего персонала, приобретением кубков и грамот, для награждения победителей и призеров: за счет ГУДО «ШВСМ»; награждением медалями и ценными призами: за счет Федерации лыжного спорта РМ. 
Расходы, связанные с проездом, размещением и питанием участников, тренеров и представителей за счет командирующих организаций.

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
           Соревнования проводятся на спортивном сооружении, отвечающем требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.
11. Страхование участников.
Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций.

12. Заявки на участие.
Предварительные заявки (обязательно) на участие в соревнованиях  необходимо подать

до 1 октября 2010 г. по тел. 8 (8342) 24-68-86 (факс) или на электронный адрес: fls-rm@mail.ru
Официальные заявки на участие подаются по установленной форме в соответствии с правилами по лыжным гонкам, на заседание судейской коллегии в день соревнований до 10-00 часов.
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
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3 октября – гонка на лыжероллерах, 


гонка преследования, стиль свободный 


спортсмены участвуют на лыжероллерах фирмы «Start» или аналогичные по скорости.


мужчины 1990 г.р. и старше, юниоры 1991-1992 г.р. – 15 км


женщины 1990 г.р. и старше, юниорки 1991-1992 г.р. – 7,5 км


юноши 1993-1994 г.р. – 10 км


девушки 1993-1994 г.р. – 7,5 км


юноши 1995 г.р. и младше – 7,5 км


девушки 1995 г.р. и младше – 5 км





2 октября – легкоатлетический кросс


старт общий по возрастным группам


мужчины 1990 г.р. и старше, юниоры 1991-1992 г.р. – 7,5 км


женщины 1990 г.р. и старше, юниорки 1991-1992 г.р. – 5 км


юноши 1993-1994 г.р. – 5 км


девушки 1993-1994 г.р. – 5 км


юноши 1995 г.р. и младше – 5 км


девушки 1995 г.р. и младше – 2,5 км
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