ПРОЕКТ (до 18.00 22.07.20)

П Р О Г Р А М М А 
Предварительная регистрация обязательна, в т.ч. и для спортсменов, представляющих спортивные школы Тульской области.

Окончательная версия регламента и стартовый протокол будут представлены
на сайте http://arta-sport.ru/ 24.07.20 в 21:00.
Заявки принимаются до 15:00, 24.04.20 на сайте http://arta-sport.ru/. 
Или на электронную почту: glo-tanya@yandex.ru (групповые заявки, заявки от СШ Тульской области).
Ссылка для регистрации:
Телефоны для справок:
8-916-636-37-10 – Ирина (руководитель проекта);
8-916-730-86-20 – Татьяна (регистрация);
8-925-437-29-40 – Вадим (пр. необходимая информация).

Стиль передвижения – свободный. 
Лыжероллеры и роликовые коньки – без ограничения модели, согласно Правилам.
Обязательно наличие шлема и защитных очков.

ПЕРВЫЙ БЛОК
Гонка с раздельным стартом, через 15 секунд (Джаз)

08.00-10.30 – Регистрация и перерегистрация участников первого блока 
(без предварительной электронной регистрации)
08.00 – Выдача номеров участникам первого блока (по предварительной электронной регистрации) – заканчивается за 30 минут до старта в своей возрастной категории
4,4 км (2 круга по 2,2 км)
11.00 – ДМ1, ДД1, ДМ-р, ДД-р – № 1-50
6,6 км (3 круга по 2,2 км)
11.12 – ДМ2, ДД2, МЮ-р, ЖЮ-р – № 51-100
8,8 км (4 круга по 2,2 км)
11.25 – Д мл, Ж-р, Ж2, Ж3, М4 – № 101-175
11 км (5 кругов по 2,2 км)
11.43 – М-р, Ю мл, Д ст, Ж0, Ж1, Д ср – № 176-300
13,2 км (6 кругов по 2,2 км)
12.15 – Ю ст, Ю ср – № 301-350

Награждение призеров и победителей соревнований после финиша и подведения итогов на дистанции.

[bookmark: _GoBack]ВТОРОЙ БЛОК 
Гонка преследования (Москомспорт)

08.00-12.45 – Регистрация и перерегистрация участников второго блока 
08.00 – Выдача номеров участникам второго блока (по предварительной электронной регистрации) – заканчивается за 30 минут до старта в своей возрастной категории

ПРОЛОГ 
Раздельный старт через 15 с (по рейтингу 3 этапов ФЛРД)

6,6 км (3 круга по 2,2 км)
13.15 – М0, М1 – № 1-100
4,4 км (2 круга по 2,2 км)
13.40 – М2, М3 – № 101-150

ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ

13,2 км (6 кругов по 2,2 км)
14.30 – М0, М1
11 км (5 кругов по 2,2 км)
15.00 – М2, М3
Награждение призеров и победителей соревнований после финиша и подведения итогов на дистанции.

Возрастные группы участников 
	№ п/п
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
	ДМ1, ДД1
	дети-мальчики, девочки первой группы
	2010 г.р. и мл.
	4,4 км

	2
	ДМ2, ДД2
	дети-мальчики, девочки второй группы
	2008-2009 г.р.
	6,6 км

	3
	Ю мл, Д мл
	юноши, девушки младшего возраста
	2006-2007 г.р.
	11 км/8,8 км

	4
	Ю ср, Д ср
	юноши, девушки среднего возраста
	2004-2005 г.р.
	13,2 км/11 км

	5
	Ю ст, Д ст
	юноши, девушки старшего возраста
	2002-2003 г.р.
	13,2 км/11 км

	6
	ДМ-р, ДД-р
	дети-мальчики, девочки роликобежцы
	2008 г.р. и мл.
	4,4 км

	7
	МЮ-р, ЖЮ-р
	юноши, девушки-роликобежцы
	2002-2007 г.р.
	6,6 км

	8
	М-р, Ж-р
	мужчины, женщины-роликобежцы
	2001 г.р. и ст.
	11 км/8,8 км

	9
	М0, Ж0
	мужчины, женщины основного возраста
	2001-1980 г.р.
	6,6 км+13,2 км/11 км

	10
	М1, Ж1
	мужчины, женщины первой группы
	1979-1970 г.р.
	6,6 км+13,2 км/11 км

	11
	М2, Ж2
	мужчины, женщины второй группы
	1969-1960 г.р.
	4,4 км+11 км/8,8 км

	12
	Ж3
	женщины третьей возрастной группы
	1959 г.р. и ст.
	8,8 км

	13
	М3
	мужчины третьей возрастной группы
	1959-1950 г.р.
	4,4 км+11 км

	14
	М4
	мужчины четвертой возрастной группы
	1949 г.р. и ст.
	8,8 км


Стартовый взнос

600 рублей для групп: М0, Ж0, М1, Ж1, М2, М3, М-р, Ж-р (на 100 рублей дороже в день соревнований);
300 рублей для групп: Ж2, Ж3, М4, Ю ст, Д ст, Ю ср, Д ср, Ю мл, Д мл, ДМ2, ДД2, ДМ1, ДД1, ДМ-р, ДД-р, МЮ-р, ЖЮ-р (на 100 рублей дороже в день соревнований).
Стартовый взнос на одного участника в групповых заявках (от спортивных школ, клубов), присланных на электронную почту – 300 р. и 600 р. соответственно.
При участии двух и более деток от одной семьи – взнос 50%.


Проезд к месту проведения соревнований

От Курского вокзала на электричке-поезде до Тулы (расписание по ссылке –  https://rasp.yandex.ru/search/suburban/?fromId=c213&fromName=Москва&toId=c15&toName=Тула&when=25+июля).
Далее от Московского вокзала (Тула) на автобусе №13, 13А, 16, маршрутке №12/15, 30, 35, 37, 4, 61, 70 или на троллейбусе №10, 11 доехать до остановки «Красноармейский проспект», затем на маршрутке №34 доехать до остановки «Лесная улица», далее пройти примерно 1 км до лыжероллерной трассы.




