XI традиционная лыжная «гонка на выживание»
на призы ЗМС А. Завьялова,
посвященная 50-летнему юбилею А. Завьялова.

12 марта 2006 г.(воскресенье)

ИНФОРМАЦИЯ

Размещение участников на стадионе «Медик». От стадиона до места старта ~ 2 км.

Дистанция:  для мужчин и женщин - 60 км (4 круга по 15 км). 

Маркировка – красная. Суммарный набор высоты 1320 метров.

Схема трассы вывешена на стадионе «Медик» и на месте старта. 

Стиль свободный.

Приём заявок в секретариате с 9-00 до 10-30.

При заявке на месте участники заполняют выданные им в секретариате карточки, в которых сообщают свои данные (фамилия, имя, год рождения и т.д.), сдают заполненные карточки секретарю  и получают номера.

Участники, заявившиеся заранее, получают номера в отдельной очереди.

Участники-мужчины, занявшие в 2005г. первые 50 мест, и женщины, занявшие первые 6 мест, получают номера в соответствии с занятым местом.

Старт для всех участников платный – 150 руб.

В районе старта-финиша есть зона для вещей участников

Старт общий в 11-00.
Построение участников на старте в шеренги по 15-18 человек за 10 мин. до старта 

(в первых шеренгах – участники с №№ 1 – 100).

2 пункта питания на 15км-круге – на 3 и 11 км (питание: сахар, печенье, изюм, курага, черный хлеб с солью, спортивный напиток «Энергия»). 

На финише – чай с лимоном.

В случае схода с дистанции участник должен сообщить об этом контролерам
 в соответствии с Правилами лыжных соревнований.
Контрольное время на 3 круга – 4 часа, после этого времени участники на 4-й круг выпускаться не будут.

На финише все участники, закончившие гонку, получают памятные сувениры.

Предупреждение: участники, не прошедшие полностью  60 км и получившие сувениры, не будут допущены на гонку А. Завьялова-2007 г.

Нагрудные номера остаются участникам на память.

Награждение – на месте соревнований: первые 20 мужчин и 10 женщин получают ценные призы.
К сведению всех участников гонки: лыжники должны бежать только с номерами, выданными в секретариате.

Если кто-либо из участников будет замечен в неправильном прохождении дистанции или замене лыж, он будет дисквалифицирован.

Внимание! На МКАД парковка категорически запрещена.

Заявки подаются по тел./факсу 440-35-94 или по электронной почте: nkunicin@mtu-net.ru (заявка считается принятой при получении Вами подтверждения). 

